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1. INTRODUCAO

A hospitalizagdo constitui um evento que modifica rotinas, papéis sociais e possibilidades de
participacdo, especialmente em criangas. A Terapia Ocupacional (TO), ao tomar a ocupagao como
eixo terapéutico, oferece estratégias para manter vinculos, autonomia e protagonismo durante o
tratamento (CARLO et al., 2006). Quando integrada a praticas culturais, como musica, brincadeira
e expressoes artisticas, a TO amplia sua poténcia de escuta e acolhimento, contribuindo para a
humanizagdo do cuidado (FERREIRA; REMEDI; LIMA, 2006; FLUSSER, 2013).

Este trabalho apresenta uma proposta de intervengdo em Terapia Ocupacional associada a cultura,
a ser desenvolvida no Hospital Escola, como parte de um futuro Trabalho de Conclusdo de Curso.
O foco estd no uso da musica e de recursos expressivos como mediadores do cuidado,
promovendo bem-estar, comunicacdo e engajamento infantil no processo terapéutico.

2. OBJETIVOS

Objetivo geral:

Desenvolver e avaliar uma intervencdo ocupacional baseada em musica e praticas culturais em
criancas hospitalizadas, buscando favorecer conforto, comunicacado e participacao.

Objetivos especificos:

1. Planejar sessoes de Terapia Ocupacional que utilizem musica e brincadeiras de forma adaptada
ao ambiente hospitalar;

2. Registrar respostas das criancas e percepcdes de familiares e equipe quanto aos efeitos da
intervengao;

3. Sistematizar orienta¢des e recomendagdes para ampliar o uso de praticas culturais no contexto
hospitalar.

3. METODOLOGIA (PROPOSTA)

3.1. Delineamento

Estudo piloto qualitativo, de carater reflexivo-descritivo, fundamentado em observagdes, registros
de campo e analise tematica.

3.2. Contexto e participantes
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A proposta sera realizada no Hospital Escola, em unidades pediatricas, envolvendo criancas
internadas com condi¢bes clinicas favoraveis. A inclusdo dependera de autorizacdo da equipe
multiprofissional e do consentimento dos responsaveis.

3.3. Procedimentos previstos

Fase 1 — Planejamento (1 més): revisdo de literatura, elaboragdo de roteiro de sessGes musicais e
materiais (cangdes, instrumentos simples, cartGes ilustrativos).

Fase 2 — Intervencdo (2 meses): realizacdo de 6 a 8 sessdes curtas (15—25 minutos) por crianga,
incluindo cang¢des de acolhimento, jogos ritmicos, atividades de relaxamento e brincadeiras
musicais adaptadas.

Fase 3 — Registro (continuo): elaboragdo de notas de campo, didrio reflexivo e entrevistas curtas
com familiares/profissionais.

Fase 4 — Analise e sistematizac¢do (1 més): categoriza¢do dos dados e producio de relatério/TCC.

3.4. Instrumentos

Formuldrios de observacdo comportamental (aten¢do, comunicacdo, cooperagao, expressoes
emocionais), diario reflexivo e registros de falas de familiares e profissionais.

3.5. Analise

Os dados serdo tratados por analise de conteudo tematica (qualitativa), com énfase em
indicadores de participagao, vinculo e humanizacao.

4. CONSIDERACOES ETICAS

O projeto sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP/FAMED-UFPel) via Plataforma
Brasil. Serdo garantidos anonimato, consentimento informado e respeito a decisdo das familias e
das criancas quanto a participacgdo.

5. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se observar efeitos positivos da musica e do brincar no ambiente hospitalar: reducdo de
ansiedade, maior adesdo a procedimentos, estimulo a comunicacdo e fortalecimento do vinculo
entre crianga, familia e equipe. Pretende-se ainda contribuir para a construcdo de um
protocolo-piloto de intervencao que associe Terapia Ocupacional e cultura no Hospital Escola.

A proposta busca reforcar a importancia da Terapia Ocupacional no hospital, destacando sua
interface com a cultura como meio de humanizar o cuidado. Além de subsidiar o TCC, pode
inspirar praticas interdisciplinares, formagdao académica mais sensivel e politicas institucionais de
cuidado centrado na crianca.
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