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1. INTRODUCAO

O periodo de ingresso na universidade representa uma fase de grandes
mudancas e oportunidades para os jovens, como sugerem os achados de MUNIZ;
GARRIDO (2021) e CAMPOS (2018). E um momento onde eles podem aprofundar
seus conhecimentos, desenvolver habilidades e construir sua autonomia. Além
disso, essa etapa permite que descubram suas paixdes, enfrentem novos desafios
e ampliem suas perspectivas de futuro, contribuindo para seu crescimento pessoal
e profissional. A escolha de curso na faculdade € uma decisdo importante que
influencia o futuro profissional e pessoal do estudante. Ela deve levar em
consideragao interesses, habilidades, valores e objetivos de carreira.

Dentre as diversas opc¢oes de curso disponiveis ao adentrar nas universidades
brasileiras, destaca-se a educacgdo fisica. A Educacdo Fisica € um curso
universitario que prepara os estudantes para atuar na promocdo da saude, na
escola, no esporte, na recreacdo e na qualidade de vida. Durante a graduacéo, os
alunos aprendem sobre anatomia, fisiologia, treinamento esportivo, pedagogia,
nutricdo, gestao esportiva, entre outras. Essa formagao possibilita trabalhar como
treinadores, professores de educacao fisica, preparadores fisicos, fisiologistas do
exercicio ou em éreas relacionadas a saude e bem-estar. Além disso, o0 curso
incentiva o desenvolvimento de habilidades fisicas, técnicas e pedagodgicas para
promover estilos de vida mais saudaveis na sociedade. Na Universidade Federal
de Pelotas o curso de Educacdo Fisica é ofertado no formato Area Béasica de
Ingresso, conhecido como ABI, caracterizado por um ingresso Unico, no qual os
alunos possuem disciplinas basicas sobre o curso, e apés um periodo de quatro
semestres 0s alunos devem optar por seguir uma area especifica, sendo ela
licenciatura ou bacharelado.

A escolha do curso de Educacdo Fisica esta associada a fatores subjetivos
e experiéncias prévias dos académicos, sendo motivada por interesses pessoais,
vivéncias escolares e identificacdo com a area. Diversos estudos analisam esses
elementos com o objetivo de compreender o que leva os estudantes a optarem por
essa formacdo e como esses fatores se relacionam com a trajetéria escolar, a
atuacao profissional pretendida e as influéncias externas que permeiam a escolha.
Entre os motivos mais recorrentes, destaca-se 0 gosto pessoal pelo esporte e pelas
atividades fisicas, evidenciado em diversos estudos. Segundo pesquisa realizada
com estudantes da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), a principal razdo
apontada para a escolha do curso foi o interesse pelo esporte (69,67%), seguido
pelo interesse e identificacio com a area. Tal achado é corroborado por
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investigacdes desenvolvidas na Universidade de Cruz Alta (Unicruz) e na
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), onde os estudantes destacaram
suas experiéncias anteriores com esportes durante a infancia e adolescéncia como
fator decisivo para a escolha profissional (FERREIRA et al., 2012; MOURA et al.,
s.d.).

Outro aspecto de destaque refere-se a identificacdo com a profissao de
educador fisico. Muitos académicos relatam que, mesmo antes de ingressar na
graduacéo, ja se viam atuando como professores, revelando uma conexao precoce
com o papel de educador. Essa identificagdo esta relacionada, em grande parte, a
experiéncia positiva com professores de Educacdo Fisica durante a educacgao
basica, apontados como influéncias marcantes na decisdo profissional dos
estudantes (FERREIRA et al.,, 2012; MOURA et al., s.d.). Aléem das motivacdes
pessoais, alguns estudos apontam a influéncia de professores como agentes
inspiradores. A atuacdo motivadora de docentes da area é um fator frequente nas
narrativas dos académicos, indicando que a convivéncia com esses profissionais
pode despertar o desejo de seguir o mesmo caminho (SILVA et al., s.d.).

Em uma andlise mais ampla da producdo cientifica nacional, uma revisédo
bibliogréafica revelou sete categorias principais de fatores que influenciam a escolha
do curso de graduacao: motivos pessoais, relacionados a profissao, ao mercado de
trabalho, a familia, ao curso, a area do conhecimento, ao processo educacional e
a terceiros como amigos e professores. Dentre essas categorias, 0S motivos
voltados ao estudante, como interesses e afinidades pessoais, foram 0s mais
frequentes, presentes em 82,4% dos casos analisados (CARVALHO, 2006). Esse
dado reforca a centralidade dos aspectos subjetivos na decisdo da carreira
profissional.

Apesar de menos frequente, a influéncia da familia e das condi¢des do
mercado de trabalho também aparece em alguns estudos, especialmente entre
estudantes de instituicdes privadas, que tendem a valorizar mais os fatores
relacionados a empregabilidade (CARVALHO, 2006). Tais influéncias revelam uma
mudanca gradual no perfil do estudante, que passa a considerar n&do apenas o
gosto pessoal, mas também as perspectivas profissionais ao fazer sua escolha.
Dado o exposto, o objetivo do presente estudo foi investigar quais motivos levaram
os alunos do curso de educacdo fisica da Universidade Federal de Pelotas a
realizarem tal escolha.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como do tipo observacional transversal
e faz parte de um estudo maior, o qual realiza semestralmente acompanhamento
com estudantes do 12 a 42 semestre do Curso ABI Educacéo Fisica. Neste caso a
amostra é composta com discentes do 1° semestre do curso ABI Educacao Fisica
noturno e diurno, do semestre 2024/2 e 2025/1 respectivamente. Neste recorte
foram analisadas as respostas sobre o motivo da escolha do curso.

Para a coleta de dados foi utilizado um questionario elaborado na plataforma
Google Forms, divulgado de forma digital e presencialmente em sala de aula. O
guestionario € composto por trés secdes distintas: a primeira apresenta o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), a segunda coleta dados de
identificacdo e informacdes sociodemograficas por meio de perguntas fechadas, e
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a terceira aborda aspectos relacionados a motivagdo com a escolha do curso, com
guestbes abertas e fechadas.

Foram incluidos na amostra alunos matriculados entre o 1° e 0 4° semestre
do curso ABI Educacéao Fisica. Como critério de exclusédo, participantes de outros
semestres, de outros cursos ou que nao responderam integralmente ao
guestionario. Neste recorte € apresentado as respostas apenas dos alunos do
primeiro semestre 2024/1 noturno e primeiro semestre 2025/1 diurno.

A tabulacdo dos dados e analise estatistica foi conduzida com o auxilio do
software Microsoft Excel (Microsoft, 2412, Estados Unidos). O agrupamento e a
categorizacdo das respostas abertas foram realizados em duplas, com o objetivo
de minimizar possiveis vieses.

Todos os participantes consentiram com a pesquisa por meio da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da ESEF/UFPel, sob o protocolo n° 1.109.109.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
A seguir € apresentada uma sintese dos motivos relacionados a opcéao dos
estudantes pelo curso de educacéo fisica, que foram classificadas e categorizadas
de acordo com as tabelas a seguir:

Tabela 1: Analise dos motivos para a escolha do curso

Semestre 2024/2 noturno, com o total de 31 respostas

Motivos para a escolha do curso de EF % (N)
Afinidade geral pela area do curso 22,58% (7)
Afinidade pelo esporte 29,03% (9)
Inspiracéo docente ao longo da vida 9,68% (3)
Qualidade de vida e bem estar através da atividade fisica 16,13% (5)
Afinidade pelo esporte e inspiracdo docente ao longo da vida 6,45% (2)
Aspiracao profissional 16,13% (5)

Tabela 2: Analise dos motivos para a escolha do curso

Semestre 2025/1 diurno, com total de 57 respostas

Motivos para a escolha do curso de EF % (N)

Afinidade geral pela area do curso 24,56% (14)
Afinidade pelo esporte 52,63% (30)
Inspiracdo docente ao longo da vida 0%
Qualidade de vida e bem estar através da atividade fisica 8,77% (5)
Afinidade pelo esporte e inspiracéo docente ao longo da vida 1,75% (1)
Aspiracao profissional 7,02% (4)
Area da satde 5,26% (3)

O resultado mostrou que 44,32% dos estudantes escolheram o curso de
educacéo fisica devido a sua afinidade pelo esporte, o que corrobora com o estudo
de RAZEIRA (2014), onde a grande maioria também escolheu a educacéo fisica
pela mesma razdo. A andlise dos estudos sobre as motiva¢cdes para a escolha do



‘k 11*SIIEPE
EEMARA HTEORADA, XAV CIC — CORNGRESSC DE IMICIACAD CIEMTIFICA
ﬂg UFPEL 2025

curso de Educacado Fisica evidencia que os fatores determinantes sdo, em sua
maioria, de natureza subjetiva e intrinseca ao perfil dos estudantes. O gosto por
atividades fisicas e esportivas, a identificacdo precoce com a profissdo e as
vivéncias escolares positivas, sobretudo com professores da area, aparecem de
forma recorrente como os principais impulsionadores da decisao profissional. Os
dados demonstram que a experiéncia pessoal com o movimento corporal e o
ambiente escolar influenciam diretamente na escolha do curso, sendo esses fatores
amplamente associados a construcdo de identidade e ao desejo de atuar na
educacédo e na promocao da saude. Tais resultados também revelam que a escolha
da Educacado Fisica ndo € apenas motivada por expectativas de mercado ou
pressdo externa, mas principalmente por afinidade e vocacéo, o que contribui para
uma formacéo mais engajada e comprometida com a pratica pedagogica.

4. CONCLUSOES

Dado o exposto, evidencia-se a importancia de que as instituicdes de ensino
superior considerem, em seus projetos pedagogicos, os fatores que mobilizam a
escolha pelo curso de Educacgdo Fisica. Ao reconhecerem a centralidade das
experiéncias prévias, das motivacdes pessoais e da construcdo identitaria dos
discentes, tais instituicbes poderdo promover uma formagdo mais significativa,
critica e contextualizada. A valorizacdo das trajetérias individuais no processo de
formacao contribui para a consolidacao de uma prética pedagoégica comprometida
com os principios da educacdo emancipadora e da promocéo da saude, alinhando-
se as demandas contemporaneas da sociedade e as necessidades reais dos
discentes e futuros profissionais da area.
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