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1. INTRODUGAO

O avanco acelerado da urbanizagao e o crescimento das atividades humanas
nas cidades tém elevado a pressao sobre o meio ambiente, intensificando a poluigéo
do ar, do solo e da agua (VOUKKALI et al., 2023). Entre os fatores agravantes,
destacam-se os descartes irregulares de residuos sélidos e efluentes em areas
proximas a rios, corregos e lagos, uma pratica que compromete a qualidade hidrica,
causa contaminacdo e ameaca a biodiversidade aquatica e aumenta os riscos a
saude publica (BHAT et al., 2021). Essas comunidades que vivem perto de locais de
descarte irregular enfrentam maiores riscos de doengas como malaria, dengue,
asma, diarreia, febre tifoide e colera devido a maior exposigdo a agua contaminada e
a reproducado de vetores na area de “lixo” (ASFAL et al., 2024). Nesse sentido, a
resiliéncia ambiental, que € compreendida como a capacidade de sistemas naturais
e sociais de resistir e se adaptar a impactos, torna-se fundamental para a mitigagao
dos danos (TARIQ et al., 2022). No entanto, obstaculos como desigualdade
socioespacial, baixa participacdo comunitaria e caréncia de infraestrutura verde
dificultam sua efetivagdo (JAKIMIUK et al.,2023). Para enfrentar essas limitagdes,
este estudo propde, através de uma pesquisa observacional, demonstrar as
barreiras que limitam o fortalecimento da resiliéncia ambiental frente a poluicéo
urbana e apresentar solugbes que combinem gestdo eficiente de residuos,
recuperacao e protecdo de corpos hidricos. Solugdes alinhadas as metas dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 6, 11 e 13), que contribuem com
um futuro mais sustentavel, resiliente e consciente.

2. METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido por meio de levantamento bibliografico,
observacional e fotografico. A revisdo da literatura considerou artigos cientificos
recentes, publicados entre 2020 e 2025, centrada na poluicdo por residuos sélidos
urbanos e na resiliéncia ambiental. Foram selecionadas publicacbes em bases
académicas como Web of Science, Google Scholar e Scopus. Foi realizada uma
pesquisa de campo, com abordagem qualitativa e exploratoria, com observagao
direta nos corregos da cidade de Pelotas (RS), com registro fotografico dos
diferentes tipos de residuos encontrados em descarte irregular e proximos a corpos
hidricos. As pesquisas de campo, com abordagem qualitativas, que utilizam a
observacdo e registro fotografico, tém se mostrado eficaz na expressao de
percepcoes e facilitando a analise de fenbmenos complexos, especialmente em
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contextos urbanos e ambientais (GUERRA, 2023). As informagdes coletadas, tanto
da revisdo bibliografica quanto da observagcdo de campo, foram organizadas em
tabela comparativa, contemplando diversos materiais e seus tempos de degradacgéao,
subsidiando a analise sobre os riscos ambientais e sanitarios associados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os principais residuos sélidos descartados irregularmente em areas urbanas
préximas a corpos hidricos, e que foram identificados através das observacgdes e
registros fotograficos, incluem (Figura 1): plasticos, vidros, ceramicas e produtos
contaminantes, os mesmos ja citados pela literatura ( TEIXEIRA et al., 2024). O
tempo médio de degradacdo desses materiais pode variar bastante (Tabela 1), os
plasticos, por exemplo, podem levar mais de 100 anos para se decompor, € 0s
metais pesados acumulam-se no solo e na agua, enquanto residuos organicos e
quimicos industriais apresentam degradag&o mais rapida, mas com impactos toxicos
persistentes (ABUBAKAR et al., 2022). A grande quantidade destes residuos nao
permite que a natureza faga sua decomposi¢cdo em tempo habil até o proximo
descarte, o que afeta diretamente o ciclo de resiliéncia ambiental do ecossistema.

Figura 1- Registros de descarte irregular de residuos solidos urbanos.

Fonte: Autores, 2025.

Tabela 1- Residuos soélidos e tempo de decomposigao

Residuos Tempo de decomposicao

Vidros 4.000 a 1 milhdo de anos
Ceramica indeterminado

Sacos plasticos 30 a 40 anos
Embalagens PET mais de 100 anos

Pontas de cigarro 2 anos

Fonte: Revista Ambiental, adaptado pela autora, 2025.
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Solugbes como sistemas de coleta seletiva, reciclagem e compostagem sao
essenciais para a recuperacdo de residuos e a promogao da economia circular,
especialmente em cidades de paises em desenvolvimento, a participagcdo de
cooperativas de catadores aprimoram a gestdo ambiental dos residuos, ao mesmo
tempo em que favorecem a inclusdo social e cidades mais limpas (JAKIMIUK et
al.,2023). Outras praticas também s&o solugdes eficientes como reflorestamento de
margens, controle de despejos e monitoramento da qualidade da agua para
preservar rios, corregos e lagos urbanos (JUVINS et al., 2025).

A fiscalizacdo e politicas publicas para combater o descarte irregular de
residuos e proteger os recursos naturais e engajamento comunitario, com promogao
de educagao ambiental e na gestdo dos espacos urbanos, visando aumentar a
conscientizag&o e a responsabilidade coletiva (JALLOH et al., 2024).

As observagbes trazem a realidade das cidades onde o descarte irregular
provoca diversos problemas: poluigdo da agua, solo, ar, visual, atracado de vetores,
contaminagao dos corpos hidricos com quimicos e microplasticos que podem afetar
todo ecossistema, evidenciando a necessidade urgente de mudangas
comportamentais da populagao e fiscalizagdo mais intensa, punindo com rigor para
que tenhamos mais sustentabilidade e um futuro com um meio ambiente mais
equilibrado, permitindo que a resiliéncia ambiental possa cumprir o seu papel.

4. CONCLUSOES

Podemos concluir que o descarte inadequado de residuos sélidos nas areas
urbanas representa um sério risco para a qualidade da agua, do solo e para a saude
publica, com destaque para plasticos, metais pesados e residuos organicos. Muitos
materiais apresentam longo tempo de decomposicdo, agravando a poluicido e
favorecendo a proliferacado de vetores de doencas. A adocdo de medidas como
gestao eficiente de residuos, protecao de corpos hidricos e infraestrutura verde e
conscientizagdo da populagdo sao fundamentais para mitigar impactos, promover a
saude ambiental e atender as metas dos ODS 6, 11 e 13.
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