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1. INTRODUGAO

Parte integrante do projeto de pesquisa Lirica portuguesa dos dias de hoje:
poética(s) e imaginario, este trabalho propdée uma analise do poema “Sou
instante”, da poeta portuguesa Claudia R. Sampaio. Busca-se compreender como
o texto aborda uma reflexdo sobre a ambivaléncia do instante poético, tomando
como principais referenciais tedricos Gaston Bachelard e Octavio Paz.

2. METODOLOGIA

Para a realizacdo desta analise, apoiamo-nos nas teorias de Octavio PAZ,
em O arco e a lira (1982), Gaston BACHELARD, em A intui¢do do instante (2007),
e Carl Gustav JUNG, em O eu e o inconsciente (2014) e O homem e seus
simbolos (2016). Como apoio utilizaremos o Dicionario de simbolos: mitos,
sonhos, costumes, formas, figuras, cores, numeros, de Jean CHEVALIER e Alain
GHEERBRANT (2015), para evocar os possiveis sentidos das imagens
encontradas no poema e estabelecer o relacionamento entre si.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para desenvolver nossa analise, deteremos o olhar no poema nos
primeiros versos, onde se |&: “Sou instante./ E assim que escrevo, com a alma
enfiada nos dedos/ ou os dedos enfiados nos olhos/ miraculosamente sentada,
respirando,/ sendo a faca cortada ao meio/ sendo a coluna um pouco torta perto
de/ uma janela quase sempre aberta/ como se dai viesse tudo./ Talvez a cabeca
enfiada neste corpo seja/ um grito que vem de outra boca,/ ou de asfaltos, ou de
peixes voadores./ Talvez este desencontro inscrito em mapas venha/ de passaros
desajustados bicando planetas.”

A afirmacéo inaugural, “Sou instante”, configura a voz poética como ser em
constante renovagdo — nunca fixo, jamais capturavel. Assim, convida-nos a
refletir na experiéncia do tempo vertical, conceituado por Gaston Bachelard (2007,
p. 100) como “um tempo interrompido, um tempo que n&o segue a medida, um
tempo que chamaremos de vertical para distingui-lo de um tempo comum que
foge horizontalmente com a agua do rio, com o vento que passa”. Nesse tempo,
nao ha passado nem continuidade: ha a irrupgéo.

Essa autoafirmacdo do eu-lirico €& imediatamente desdobrada na
explicacdo de um modo de escrever, o que nos leva a interpretar este poema
como uma metapoesia. Diante de um eu lirico que versa sobre sua relagédo com o
fazer poético — “com a alma enfiada nos dedos / ou os dedos enfiados nos olhos”
—, a inversao imagética produz um efeito de deslocamento, criando a percepgao
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de que escrever € um processo simultaneamente fisico e metafisico, em que o
olhar se volta para dentro, mas também se projeta para fora. A voz poética respira
“miraculosamente”, como quem apenas aceita o peso de ser verticalmente, pois
“@ no tempo vertical — descendo — que se escalonam as piores dores, as dores
sem causalidade temporal, as dores agudas que atravessam um corag¢ao para
nada, sem jamais enlanguescer” (BACHELARD, 2007, p. 104).

A imagem da “faca cortada ao meio” subverte a légica da agéao, visto que
aqui € o objeto que recebe a acdo que executa: quem corta €, agora, quem foi
cindido. A cisdo manifesta-se também na “coluna um pouco torta” — o corpo
demonstrando o desequilibrio do ser —, existindo a beira de uma “janela quase
sempre aberta”. Conforme o Dicionario de simbolos: mitos, sonhos, costumes,
gestos, figuras, cores, numeros, de Jean Chevalier e Alain Gheerbrant (2015, p.
512), “enquanto abertura para o ar e para a luz, a janela simboliza receptividade”.
No poema, essa receptividade se da como possibilidade — “como se dai viesse
tudo” — uma fonte possivel, que sugere um espaco liminar entre o interior e o
exterior, onde o ser se abre e aguarda numa expectativa constante de mudancga.

Essa possivel abertura conduz a um deslocamento ainda mais denso: a
dissolucéo das fronteiras do eu. A voz poética nao se vé como unidade, como um
ser passivel de apreensao, e sugere que sua consciéncia talvez seja habitada por
outros — “um grito que vem de outra boca”, “asfaltos” ou “peixes voadores” —
imagens que antecipam a dissonéncia que se manifesta no verso seguinte:
“Talvez este desencontro inscrito em mapas venha/ de passaros desajustados
bicando planetas.” Percebemos que essas imagens tornam seus contornos
imprecisos. Um descompasso entre referéncias — pontos que nao se encontram
—, uma desadequagdo que coloca o sujeito a margem de si mesmo. Um ser
desencontrado: um ser-outro, na medida em que se estranha; um ser-instante,
porque sua unidade se sustenta apenas no sopro breve do presente. Octavio Paz

(1982, p. 162) ressalta que o estranho, o outro, € nosso duplo:
As vezes tentamos segura-lo. As vezes ele nos escapa. N&o tem rosto
nem nome, mas esta sempre ali, encolhido. A cada noite, 14 pelas tantas,
volta a se fundir conosco. A cada manhé separa-se de nés. [...] O outro
esta sempre ausente. Ausente e presente.

Nos versos seguintes, percebemos um deslocamento da voz poética para
o campo do desejo. “Eu devia ser a agua vertida em bebedouros imundos,/
tornando-os uteis/ devia ser a noite de sexo incendiada, em que o félego/ fosse
altar/ devia ser o espaco onde me coubesse eu-sé/ devia ser trocada por trés
cédeas/ ou por um livro do Cesariny/ ou por um pranto”. A anafora “devia ser’
repete-se trés vezes, funcionando como confissdo de inadequacdo ou
fragmentacao identitaria. Cada formulacdo expande a gama de possiveis
transmutacbes, desde a utilidade marginal (“a agua vertida em bebedouros
imundos”) até a intensidade erdética (“a noite de sexo incendiada, em que o félego
fosse altar”), passando pelo recolhimento absoluto (“o espago onde me coubesse
eu-s@”) e as trocas materiais (“trocada por trés cédeas / ou por um livro do
Cesariny / ou por um pranto”).

A referéncia a Cesariny — importante poeta surrealista portugués — pode
apontar para uma vontade de se inscrever em um territério onde a palavra vai
aléem do signo, beirando as dimensdes do simbdlico, ou também revelar um
anseio por permanéncia, ja que o livro sobrevive ao autor. O mondéstico “Qualquer
coisa que me levasse daqui.” Alarga ainda mais o anseio da voz poética pelo
reconhecimento de si mesma. Um ser que supde ser outros continuara a desejar
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sé-los até que o outro se reconhega como um eu. Se, daqui, deste instante, o
sujeito lirico ndo se reconhece, logo manifesta o desejo de sair.

Até este momento, visualizamos um sujeito poético cindido, um ser que
deseja ser qualquer coisa, pois ndo se reconhece e por isso questiona sua
identidade. Nas estrofes seguintes, perceberemos uma mudanga de tom. Agora, a
abertura ndo se da apenas como possibilidade, mas como um ato de entrega
consciente as proprias condicbes do existir. “Porque eu descalco-me antes de
caminhar sobre mares./ Com estes dois pezinhos aprendizes, assim me/ vou até
ao fundo/ e, no meio das convulsdes e dos impulsos que/ me calcam, deverei
existir.” A imagem de “caminhar sobre mares” pode remeter a passagem biblica
de Jesus caminhando sobre as aguas, simbolo de fé e superagdo do impossivel.
Contudo, a voz poética se apresenta “descal¢ca” e com “pezinhos aprendizes”,
reconhecendo a vulnerabilidade e o carater ainda inicial de sua jornada. A ida “até
ao fundo”, interpretada como um mergulho na propria profundidade, aproxima-se
do processo de individuagdo. Segundo Jung (2014, p. 66):

Individuagéo significa tornar-se um ser unico, na medida em que por
‘individualidade’ entenderemos nossa singularidade mais intima, ultima e
incomparavel, significando também que nos tornamos o nosso proprio
si-mesmo. Podemos, pois, traduzir ‘individuacdo’ como ‘tornar-se si
mesmo’ ou ‘o realizar-se do si mesmo'.

Mergulhar € buscar-se e aceitar que esse processo pode ser atravessado
por forcas fora de controle — “convulsdes” e “impulsos” —, mas com as quais a
voz poética precisa lidar. Em termos simbdlicos, isso pode expressar 0s
movimentos do inconsciente, que reverberam no corpo. Jung (2016, p. 22) afirma
que ha “certos acontecimentos de que nao tomamos consciéncia.
Permanecemos, por assim dizer, abaixo do limiar. Aconteceram, mas foram
absorvidos subliminarmente, sem o conhecimento consciente”. O mar, por sua

vez, apresenta-se no poema como esse estado de transigao.

Simbolo da dinamica da vida. Tudo sai do mar e tudo retorna a ele: lugar
dos nascimentos, das transformagdes e dos renascimentos. Aguas em
movimento, o mar simboliza um estado transitério entre as possibilidades
ainda informes e as realidades configuradas, uma situagdo de
ambivaléncia, que é a de incerteza, de duvida, de indecisao, e que pode
se concluir bem ou mal. Vem dai que o mar € ao mesmo tempo a
imagem da vida e a imagem da morte. (CHEVALIER; GHEERBRANT,
2015, p. 592)

O pedido da estrofe seguinte cria a expectativa de uma revelagao
proveniente de outro: “Que a minha verdade me seja entregue por quem / me
entrar ao infinito: / ninguém”. O corte provocado por “ninguém” reverte a
expectativa inicial, revelando que a busca pela verdade ¢é solitaria e intransferivel.
Longe de ser lamentada, a auséncia de mediadores € vista com aceitagcéo e
beleza: “Ndo duvido de que ficarei sozinha/ e ha tanta beleza nisto que tremo
toda/ enfiando um dedo na eternidade”.

Aqui, vemos o movimento oposto ao inicial, quando Bachelard (2007, p.
104) afirma: “E no tempo vertical — subindo — que se estabiliza a consolacéo
sem esperanga, essa estranha consolagdo autéctone, sem protetor”. A soliddo
torna-se, assim, espag¢o de contato consigo mesma, de reconhecimento desse
eu-outro, pois “aquele que realmente esta a sos consigo, aquele que se basta em
sua propria solidao, nio esta s6. A verdadeira solidao consiste em estar separado
de seu ser, em ser dois. Todos estamos soOs porque todos somos dois. O
estranho, o outro, é nosso duplo.” (PAZ, 1982, p. 162)

O encerramento do poema amplia o sujeito lirico para um “ndés” —
“Podemos ser abandonados por todos” —, transformando a experiéncia individual
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em declaracdo coletiva. O abandono € contrabalancado pela afirmagao de
permanéncia: “mas seremos imortais por conta propria®. A imortalidade é
simbdlica, sustentada pela capacidade da voz poética de criar sentido a cada
instante, em que realiza a experiéncia poética, independentemente do

reconhecimento externo. Paz (1982, p. 232) ressalta que

o homem faz de cada instante algo auto-suficiente e assim separa o hoje
do ontem. Em cada instante ele quer se realizar como totalidade e cada
uma de suas horas é o monumento de uma eternidade momenténea.
Para escapar de sua condi¢cado temporal ndo tem outro remédio a nao ser
fundir-se mais plenamente no tempo. A Unica maneira que tem de
vencé-lo é fundir-se com ele. Nao alcanga a vida eterna, mas cria um
instante Unico e irrepetivel e assim da origem a histéria. Sua condigéo o
leva a ser outro: e apenas sendo-o pode ser ele mesmo plenamente.

Em outras palavras, a “imortalidade” ndo é entendida como duragao
sucessivamente infinita, mas como a capacidade de apreender o vivido,
imobilizando-o no poema. “Em todo poema verdadeiro podem-se, entdo,
encontrar elementos de um tempo interrompido.” (BACHELARD, 2007, p. 100).
Desse modo, compreendemos que, ao tocar “um dedo na eternidade”, a voz
poética esta se imortalizando, pois ali se cristaliza o instante poético: o instante
em que ela escreve a sua verdade.

4. CONCLUSOES

A leitura do poema revela uma voz poética que se constréi no
reconhecimento de sua propria fragmentagdo, mas que, ao longo da jornada,
encontra meios de transformar essa condigdo em forca de permanéncia. A
abertura inicial para o instante, compreendido como tempo da escrita — o instante
poético que, segundo BACHELARD (2007, p. 100-101), se configura como “a

consciéncia de uma ambivaléncia”:
Mas ele é mais, porque é uma ambivaléncia excitada, ativa, dinamica.
O instante poético obriga o ser a valorizar ou a desvalorizar. No
instante poético o ser sobe ou desce, sem aceitar o tempo do mundo,
que reduziria a ambivaléncia a antitese, o simultaneo ao sucessivo.

Assim, o poema conclui um movimento de aceitagcdo e elevagao, e o
instante, do qual a voz poética afirma ser, longe de se tornar efémero ou fugaz,
torna-se marco de uma eternidade, sustentado pela propria experiéncia poética.
Como afirma BACHELARD (2007, p. 99), “a poesia é uma metafisica instantanea.
[...] E o principio de uma simultaneidade essencial em que o ser mais disperso,
mais desunido, conquista sua unidade.”
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