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1. INTRODUCAO

O desenvolvimento das fung¢des mentais, bem como a aquisicdo de novas
habilidades, é possivel por causa da plasticidade cerebral. De acordo com Amaral e
Guerra (2020), essa caracteristica “¢ a capacidade de o sistema nervoso
modificar-se que envolve, entre outros processos, fazer e desfazer ligagdes entre os
neurdnios, como consequéncia das interagdes constantes com o ambiente externo e
interno do nosso corpo”. Entretanto, com o avango das tecnologias, as criangas
estdo sendo precocemente expostas as telas, e isso afeta diretamente o
desempenho cerebral. Para Costa et al. (2025),

Um estudo com 284 criancas relacionou o maior uso de internet com a
diminuicdo do volume da matéria cinzenta regional (rGMV) e o
volume da matéria branca regional (rWMV), correlacionado com
diminuicao de inteligéncia verbal; as areas em questdo envolvem regides
relacionadas ao processamento de atengdo, linguagem, emocgéo,
recompensa e fungdes executivas. Um dos principais motivos apontados pela
pesquisa trata do conteldo que era consumido durante a utilizagdo da
internet, 0 que pode estar relacionado ndo s6 a quantidade de estimulo
digital, mas também a respeito da qualidade dos mesmos (p.13-14).

No entanto, ambientes digitais, sdo cada vez mais frequentes e, dessa forma,
0s recursos tecnologicos tém substituido os livros e textos impressos nas salas de
aula. Por outro lado, como ja mencionado, pesquisas de campo da Neurociéncia
mostram que a sobrecarga cognitiva gerada por ambientes da internet levam a um
processamento superficial das informagdes (Amaral e Guerra, 2020).

Sabemos que a capacidade de ler (ndo somente no sentido de decodificar,
mas, também, compreender) textos € essencial para que o individuo possa inserir-se
na sociedade, exercendo, assim, o pensamento critico e reflexivo (Marcuschi, 2008).
Além disso, conforme Buchweitz et al. (2024),

diversos estudos mostram que o aprimoramento sensorial e perceptual, bem como da
compreensédo da linguagem oral, inicia-se na infancia, sem esforgco aparente. Tal
desenvolvimento ocorre porque o cérebro da crianga é pré-programado para navegar
no meio comunicativo em que ela se insere.

Dessa forma, a fala se desenvolve pela interacdo e de forma implicita,
diferentemente da leitura que requer instrucdo explicita. Portanto, o presente
trabalho tem como objetivo discutir a importancia do livro fisico no desenvolvimento
da leitura nos anos iniciais do ensino fundamental, destacando seus beneficios para
o desenvolvimento cognitivo, e emocional, bem como seu papel na formacao de
leitores que exercem um pensamento critico e reflexivo em uma sociedade regida
por textos.
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2. METODOLOGIA

Este trabalho € uma pesquisa qualitativa, resultado das discussdes oriundas
da disciplina Ensino da Lingua Materna |, que faz parte do curriculo do curso de
Pedagogia da Universidade Federal de Pelotas. O presente trabalho buscou levantar
alguns artigos atuais que investigam a relacdo entre desenvolvimento da leitura nos
anos iniciais, desenvolvimento cerebral e o avango das tecnologias. Para isso, foram
consultados alguns autores como Marcuschi (2008), Buchweitz (2024), Amaral e
Guerra (2020), entre outros.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme a bibliografia consultada, pesquisas revelam que os estudantes
apresentam escore mais baixo de compreensao de texto na leitura digital do que na
leitura impressa e respondem melhor as perguntas abstratas, que exigem raciocinio
inferencial, quando se dedicam a leitura impressa (Amaral e Guerra, 2020). Vale
ressaltar que a frequéncia de leitura esta diminuindo sistematicamente conforme
avangam as tecnologias, decorrente disso, o papel do professor atuando como
mediador é fundamental para que se formem estratégias cognitivas que auxiliem no
desenvolvimento de um leitor critico e reflexivo (Marcuschi, 2008; Moraes, 2013).

Dessa forma, a presenca do livro fisico nos anos iniciais da escolarizagao
torna-se essencial para reduzir a exposi¢cao das criangas aos estimulos digitais nos
quais elas vém sendo excessivamente expostas. Além de favorecer a construcéo de
uma relagao de prazer e interesse pelo livro e pela leitura, algo fundamental para o
desenvolvimento das suas habilidades de leitura e escrita, pois promove a
concentragdo, a imaginagdo e o envolvimento critico com os livros desde os
primeiros anos da formagao escolar.

Neste contexto de desenvolvimento, a aquisi¢ao da leitura depende de muitos
fatores, um destes fatores é o contato direto com textos. Conforme Soares (2020)
“‘quando interagimos por meio da lingua, falamos ou escrevemos textos, ouvimos ou
lemos textos” (p. 34). Dito isso, o texto esta entre nés como um norteador social e
deve ser trabalhado em conjunto com a alfabetizac&o, pois € com ele que podemos
ter uma interpretagdo de mundo, interligando a aprendizagem a um contexto,
sempre trabalhando o texto como eixo central.

Destaca-se, ainda, que a leitura € uma grande aliada no desenvolvimento da
imaginacado, no aperfeicoamento da aprendizagem, assim como na redugao do
estresse, na melhora do funcionamento cerebral e pode, ainda, “atrasar’” o
desenvolvimento de algumas doengas como Deméncia e Alzheimer (Buchweitz; Fay,
2024).

Assim, oportunizar a leitura a partir do livro fisico em sala de aula, é uma
pratica pedagodgica que atua significadamente no desenvolvimento cognitivo e
emocional da crianga, promovendo a ampliagdo de vocabulario, imaginagéao,
criatividade, concentragao e, além disso, a leitura pode ser utilizada para abordar
assuntos do cotidiano, possibilitando que as criancas desenvolvam empatia, lidem
melhor com as suas emogdes e se tornem sujeitos criticos e reflexivos.

Ainda vale ressaltar que, em uma sociedade t&do desigual como a nossa, o
acesso a livros fisicos sempre foi, e ainda continua sendo um privilégio. Por isso, o
contato com o livro fisico em sala de aula, além de favorecer todos os beneficios
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para o desenvolvimento das criangas citados acima, representa uma questao de
acesso e oportunidade.

4. CONCLUSOES

Por fim, €& possivel concluir que a leitura é fundamental para o
desenvolvimento de habilidades essenciais, tanto linguisticas e cognitivas como
emocionais.

Por ultimo, vale destacar que as discussbes levantadas neste trabalho
ressaltam a importancia de disciplinas, na Pedagogia, que abordem uma educagéao
baseada em evidéncias, para que assim seja consolidado o conhecimento de forma
em que teoria e pratica caminhem lado a lado no desenvolvimento cognitivo da
crianga.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Buchweitz, A.; A. Fay. Habito de leitura estimula o cérebro e promove beneficios
para a saude mental 2024 Dlsponlvel em

O%C3%A9%20desenvolvermos%ZOo reS|I|%C3%AAnC|a%E2%80%9D%2C%20reco
menda%20a%20professora.>. Acesso em: 15 de ago. de 2025.

MORAIS, J. Alfabetizar em democracia. Portugal: Fundacéo Francisco Manuel dos
Santos, 2013.

AMARAL, Ana Luiza Neiva; GUERRA, Leonor Bezerra. Neurociéncia e educagdao:
olhando para o futuro da aprendizagem. Brasilia: SESI/DN, 2020. 290 p. ISBN
978-65-89559-04.

FERRAZ, Marcia Cristina; MALHEIROS, Bruno Mendes (orgs.). 10 anos de
pesquisa na area de ciéncia para educagdo. Campinas: Librum, 2021. 279 p.
ISBN 978-65-84599-11-0.

CAVALCANTE, Maria Emilia; OLIVEIRA, Amanda Souza; SANTOS, Beatriz Aimeida.
Impactos neuropsicolégicos do uso de telas na infancia. Revista Saude
Coletiva, v. 11, n. 66, p. 5936-5948, 2021. Disponivel em:
https://revistasaudecoletiva.com.br/index.php/saudecoletiva/article/view/3396/4404.
Acesso em: 25 ago. 2025.

SOARES, Magda. Alfaletrar: toda crianga pode aprender a ler e a escrever. Sao
Paulo: Contexto, 2020.



