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1 INTRODUCAO

Este trabalho busca compreender o Dark Romance como subgénero literario
contemporaneo, centrando-se na sua recepgdo e impacto entre jovens leitores. A pesquisa
insere-se na area de Letras, com foco em géneros literarios, literatura contemporanea e
recepcdo leitora. A problematizacdo parte da popularizacdo crescente do género e seus
efeitos psicoldgicos e sociais. A fundamentagdo tedrica inclui autores como CALDIN
(2001), CABRAL (2023) e FILHO (2024), que discutem desde a funcdo terapéutica da
leitura até os riscos de romantizacdo da violéncia. O objetivo é analisar o impacto do
subgénero, compreendendo as motivagdes de leitura, o papel da catarse e o da identificagdo
com traumas.

2 METODOLOGIA

A pesquisa utilizou uma abordagem qualitativa e bibliografica, com andlise critica de
fontes tedricas e materiais digitais. Foram considerados artigos de jornais nacionais (O
Globo, Metropoles, Contexto), entrevistas com especialistas, além da recepcao da obra em
plataformas de leitura (como o Skoob). A analise foi centrada nos comentarios dos leitores
e nos elementos estruturais e tematicos recorrentes no género Dark Romance, especialmente
em obras independentes contemporéneas, mais especificamente em Under your skin
(2025), de Zoe X.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa identificou duas formas principais de recepcdo do Dark Romance. Uma,
de leitores que encontram catarse e identificacdo com seus proprios traumas, usando a leitura
como um espago simbdlico de alivio; é o que se v& em comentarios como o de Vitoria
Bazzan, analisados em SALDANHA (2025): “O que dizer do meu livro preferido da vida,
aquele livro que me curou quando nem eu mesma sabia que precisava ser curada” (20 jan.
2025). Outro exemplo ¢ o de Carol, que afirmou: “Com certeza esse livro entrou para os
meus favoritos, incrivel como os personagens foram se desenvolvendo. Como Afrodite
conseguiu se curar de tudo aquilo que passou com seu pai” (28 jan. 2025).

A segunda forma esta ligada aos leitores que buscam justamente o choque e o tabu
presentes nessas narrativas, mas que acabam reagindo com estranhamento ou repulsa. No
Skoob, por exemplo, aparecem resenhas como: “Nao. Gente que livro foi esse? Ja li vérias
coisas absurdas, mas isso ultrapassou todos os limites” (9 fev. 2025); e “Nao recomendo
para quem é muito sensivel, porque pode acabar acionando algum gatilho muito ruim. Pra



‘k 11*SIIEPE
SSHAMA INTESEACA XXXIV CIC — CONGRESSO DE IMICIACAD CIEMTIFICA
,.‘I‘;_ UFPEL 2025

—

guem quer ver na pratica algo muito incomum, va em frente e fique horrorizado” (7 fev.
2025).

Essa divisdo reforca o quanto a recepgdo € polarizada. Para alguns, obras como
Under your skin oferecem uma experiéncia emocional intensa e até curativa, enquanto para
outros a forma de tratar assuntos delicados soa probleméatica. Como aponta MOREIRA
(2024), “depende muito da escrita, por isso levo muito a sério que os escritores tenham
maturidade e responsabilidade no que escrevem, pois sendo saira algo como ‘Under Your
Skin’, a qual traz um assunto superdelicado da maneira mais esdruxula possivel”.

Observou-se, também, o uso recorrente de “gatilhos” e avisos de contetido, além de
uma forte divisdo nas opinides dos leitores entre admiragdo e repulsa. As andlises indicam
qgue o Dark Romance promove reflexdo sobre traumas e relagdes abusivas, mas também
exige maior orientacdo quanto ao seu consumo por publicos jovens. Esses avisos servem
para alertar o leitor sobre contetidos potencialmente perturbadores, como violéncia, abuso
sexual, incesto e distarbios psicoldgicos, permitindo que cada pessoa decida se estd
preparada para seguir a leitura. Na psicologia, gatilhos sdo estimulos que podem despertar
lembrancas traumaéticas ou reacbes emocionais intensas, funcionando como um disparador
de crises ou de desconforto psicolégico.

No caso de Under your skin, mesmo com paginas inteiras de alertas, muitos leitores
relatam que a experiéncia foi mais forte do que o esperado. Isso mostra que, embora 0s
gatilhos funcionem como um mecanismo de responsabilidade por parte da autora, os efeitos
da narrativa ultrapassam os limites previstos, especialmente entre leitores jovens, que podem
ndo ter maturidade emocional para lidar com esse conteudo.

4 CONCLUSOES

Conclui-se que o subgénero Dark Romance representa uma vertente da literatura que
desafia normas morais, investe na intensidade emocional e propde debates sobre traumas e
limites éticos na ficcdo. A analise de Under your skin, de Zoe X, e dos comentarios de
leitores coletados no artigo de SALDANHA (2025), mostrou que a recepg¢do € altamente
dividida: enquanto alguns veem a leitura como uma forma de catarse e identificagdo com
experiéncias traumaticas, outros reagem com choque e repulsa diante da forma como temas
delicados sé&o abordados.

A inovacdo deste trabalho reside justamente em evidenciar, por meio desses relatos,
0s riscos e 0s beneficios que a leitura dessas obras pode trazer ao publico jovem. Esse
resultado reforga a importancia da mediagéo critica e da biblioterapia como ferramentas de
compreensdo emocional, especialmente quando se trata de narrativas que transitam entre o
incémodo, o tabu e a possibilidade de cura simbolica.
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