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1. INTRODUGAO

O presente resumo faz parte da pesquisa intitulada “Perdendo tempo: modos
de habitar o mundo e desviar da légica do cansaco”, atualmente em
desenvolvimento no Programa de Pés-Graduagcdo em Artes da Universidade
Federal de Pelotas, na linha de pesquisa “processos de criagao, poéticas e
cotidiano”, sob orientacdo da Profa. Dra. Eduarda Gongalves vinculado ao Grupo
Pesquisa Deslocamentos, Observancias e Cartografias Contemporaneas -
DESLOCC (CNPqg/UFPel).

Como provocar desvios em uma sociedade marcada pelo cansaco,
submetida a ldgica produtivista do capitalismo? A série’ de oito lambe-lambes,
intitulada “Um convite ao desvio” (2024), nasce dessa inquietagao. Neste resumo,
proponho um recorte especifico para discutir um dos cartazes que compdem a
série, desenvolvido a partir do debate contemporaneo sobre a jornada exaustiva
de trabalho no Brasil.

A acado emerge de um periodo catartico, causado pelas condi¢gdes climaticas
que atingiram o estado do Rio Grande do Sul, nos meses de abril e maio de 2024.
Compreendo que nesse contexto, ha um projeto que desconsidera a emergéncia
climatica. Esse mesmo projeto que ndo entende a natureza como um todo. A crise
ambiental é consequéncia direta do capitalismo e da exploracgao.

“A ecologia nasceu da preocupagao com o fato de que o que buscamos na
natureza é finito, mas o nosso desejo é infinito, e, se 0 nosso desejo nao tem
limite, entdo vamos comer este planeta todo” (KRENAK, 2020, p. 97). Com a
exploragao constante de nossos corpos e do nosso planeta, a crise ambiental
chega como um sintoma. O que vai me interessar aqui, justamente, € a nogao que
temos entre a nossa vida e o entorno, pois debrugada numa perspectiva da arte,
as provocagdes que vem me atravessando para a criacdo de acdes artisticas
emergem dessas questdes.

Ailton Krenak, importante pensador indigena brasileiro, nos aponta: “temos
que parar de nos desenvolver e comegar a nos envolver’” (KRENAK, 2020, p. 24).
A critica de Krenak nos convida a repensar a légica capitalista do progresso, que
se sustenta em praticas de devastagao, exploragdo e dominagdo. De maneira
semelhante, Mauro Grun (2012) demonstra como a transformagéo do tempo em
dinheiro rompeu a relagédo do ser humano com o da natureza, inaugurando um
modelo de sociedade que objetifica 0 meio e, consequentemente, a prépria vida.

Byung-Chul Han (2017) acrescenta que a sociedade do desempenho
intensificou esse processo, ao transformar o sujeito em explorador de si mesmo,
levando-o ao adoecimento psiquico e fisico. Essa condigdo encontra ressonancia
na discussao sobre a escala de trabalho 6x1, denunciada por movimentos sociais

! A  série de lambes pode ser \visualizada na integra pelo link:
https://oliviagodoyy.wixsite.com/contagiart/umconviteaodesvio
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como o Vida Além do Trabalho (VAT), que reivindicam a reconfiguragdo do tempo
como direito coletivo (MOTA, 2023; CARDOSO, 2023).

Diante disso, o cartaz que apresenta a frase “Escala 6x1 adoece a nossa
vida!” emerge como uma acgao artistica de denuncia e resisténcia, trazendo para o
espaco publico a reflexdo sobre o tempo, a vida e as condi¢cdes de trabalho sob o
capitalismo.

2. METODOLOGIA

Este trabalho se desenvolve a partir de uma investigagao situada no campo
da arte contemporanea — na linha de pesquisa em poéticas visuais —, com foco
na intervengdo urbana por meio do lambe-lambe. A metodologia consistiu na
elaboragcdo e colagem de cartazes em espagos publicos da cidade de Rio
Grande/RS, com registros fotograficos e desenvolvimento de outras agdes como
uma videoarte.

A fundamentacéo teorica articula referéncias da filosofia, da critica social e
da ecologia — com autores como Krenak (2020), Grin (2012), Han (2017), Mota
(2023) e Piobelo e Mota (2021) — buscando relacionar a precarizagéo do trabalho
e o0 adoecimento coletivo a necessidade de criar espacos de pausa, reflexdo e
resisténcia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizagdo do lambe permitiu tensionar a naturalizagdo de uma jornada
que compromete a dignidade humana e retira da classe trabalhadora o direito ao
descanso, ao cotidiano de qualidade e a convivéncia com seus afetos (MOTA,
2023). Durante a colagem, foi possivel observar a presenga de outro cartaz que
também denunciava a escala 6x1, revelando a relevancia do tema no imaginario
social, como podemos observar na figura 1.
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Figura 1 — Lambe “Escala 6x1 adoece a nossa vida!”, Rio Grande, 2024. Tamanho A3,
sulfite. Arquivo pessoal.

O dialogo com teorias criticas possibilitou compreender como a exploragao
capitalista ndo se restringe ao trabalho, mas atinge também a vida subjetiva e
mental dos trabalhadores, como apontam Piobelo e Mota (2021). Essa
precarizagdo cria um cenario de adoecimento generalizado, no qual o sujeito é
explorado até o limite de sua existéncia e, em seguida, substituido.

Nesse sentido, o lambe se configura como um gesto politico e poético que
da visibilidade a uma luta social mais ampla, alinhada as criticas de Krenak (2020)
sobre a desvinculagdo da humanidade com a natureza e as analises de Han
(2017) sobre a autoexploragdo contemporanea.

4. CONCLUSOES

O cartaz “Escala 6x1 adoece a nossa vida!” propde uma reflexdo critica
sobre 0 modelo de sociedade sustentado pela logica do desempenho e da
exploracéo ilimitada — que devasta nossa condigdo de ser e estar no mundo. Ao
ocupar o espaco urbano, a produgao instaura um desvio no cotidiano, provocando
um momento de pausa e reflexao.

Uma vida que ndo ha além do trabalho € um modo de viver eternamente
colonizado e a servigo do proprio modelo que nos aprisiona. “O pensamento vazio
dos brancos ndo consegue conviver com a ideia de viver a toa no mundo, acham
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que o trabalho é a razdo da existéncia. Eles escravizaram tanto os outros que
agora precisam escravizar a si mesmos” (KRENAK, 2020, p. 113).

Mais do que denunciar as condi¢cdes precarias impostas pelo capitalismo, a
intervencao busca afirmar a necessidade de reconfigurar a relagdo com o tempo,
com a natureza e com a coletividade. Este estudo reside, portanto, na articulagao
entre pratica artistica e debate social, colocando a arte como espago de
resisténcia e de reinvengéo do viver.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Documentos eletrénicos CARDOSO, André. A luta contra a escala 6x1 e a
centralidade do tempo na vida da classe trabalhadora. Movimento Brasil
Popular, 12 jul. 2023. Disponivel em:
https://brasilpopular.org/artigo-fim-da-escala-6x1-e-luta-historica-dos-trabalhadore
s-contra-a-exploracao/. Acesso em: 20 jul. 2025.

Livro GRUN, Mauro. Etica e educagdo ambiental — a conexdo necessaria. Sdo
Paulo: Papirus, 2012.

Livro HAN, Byung-Chul. Sociedade do cansago. Tradugcdo de Enio Paulo
Giachini. 2. ed. ampliada. Petropolis, RJ: Vozes, 2017.

Liviro KRENAK, Ailton. A vida nao é util. 1. ed. Sdo Paulo: Companhia das
Letras, 2020.

Documentos eletrénicos MOTA, Joanne. Pelo fim da escala 6x1 e pelo direito
de amar e mudar as coisas. Portal Vermelho, 8 jul. 2023. Disponivel em:
https://vermelho.org.br/coluna/pelo-fim-da-escala-6x1-e-pelo-direito-de-amar-e-mu
dar-as-coisas/. Acesso em: 20 jul. 2025.

Tese/Dissertacdo/Monografia PIOBELO, Felipe Peixoto; MOTA, Daniela Cristina
Belchior. A precarizagcao do trabalho no contexto neoliberal: impactos na
saude mental. Cadernos de Psicologia, Juiz de Fora, v. 3, n. 6, p. 107-125,
jul./dez. 2021. Disponivel em:
https://seer.uniacademia.edu.br/index.php/cadernospsicologia/article/view/3167/21
67. Acesso em: 19 jun. 2025.




