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A Ditadura da Beleza promove padrdes estéticos inalcancaveis por meio das
redes sociais e tem gerado impactos significativos na autoestima e na saude
mental e fisica das mulheres, principalmente entre adolescentes. Diante disso, o
projeto “Enfrentando a Ditadura da Beleza nas Redes Sociais por Meio de Rodas
de Conversa”, vinculado ao IFRS — Campus Rio Grande, tem como objetivo
promover espacgos de dialogo e reflexao critica sobre esses padroes de beleza e
suas consequéncias nocivas, incentivando a valorizagao da diversidade corporal,
e promover a sororidade

, para evitar a rivalidade feminina e fortalecer a identidade das jovens. As acdes
foram realizadas em duas escolas do municipio de Rio Grande, mas faremos
outros encontros em outras escolas € no IFRS Campus Rio Grande. Por meio de
rodas de conversa, o projeto criou um ambiente seguro e acolhedor para que os
estudantes compartilhassem experiéncias e questionassem os ideais de beleza
promovidos nas redes sociais. Durante as rodas de conversa, foram abordados
temas como autoimagem, pressao estética, influéncia de influenciadores digitais,
distorcbes corporais, sororidade, para evitar a rivalidade feminina, e saude
emocional. Ao final de cada encontro, as estudantes

participaram de atividades expressivas, como textos, dindmicas e depoimentos,
estimulando a criatividade e o pensamento critico. Como consideracao final
podemos expressar grande satisfagdo com os encontros devido & grande
participacdo das alunas nas conversas e por ter se provado o quanto a
conscientizag&o sobre ditadura da beleza é necessaria.
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