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RELOGIO DO CORPO HUMANO COMUNITARIO: CONEXAO ENTRE
PLANTAS MEDICINAIS E SAUDE - COMUNIDADE DO FAXINAL,
CANGUCU/RS
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Este trabalho é resultado da constru¢do do Projeto Profissional do/a Jovem
(PPJ) apresentado a Escola de Ensino Médio Familia Agricola da Regiao Sul
(EFASUL), como requisito parcial a obtengdo do titulo de Técnico em
Agroecologia. O PPJ é um instrumento pedagdgico que articula conhecimento
teérico e aplicagdo pratica na Unidade de Producdo Familiar (UPF) do/a
educando/a, partindo de seus interesses pessoais e das necessidades da
familia, em conformidade com os principios da Agroecologia. Este projeto trata
da implantagdo de um Reldgio do Corpo Humano na UPF da familia Pieper,
localizada no Faxinal, 3° distrito de Cangugu/RS. O relégio, que tem origem na
medicina tradicional chinesa, se baseia na ideia de que cada 6rgao do corpo tem
um momento especifico de maior atividade, em ciclos de 24 horas. Neste
sentido, o objetivo do projeto consiste em implantar um relégio do corpo humano
de plantas medicinais para diminuir o uso de remédios industrializados e ao
mesmo tempo, ter uma farmacia agroecolégica em casa, pois o custo das
plantas medicinais € inferior ao de medicamentos sintéticos. Serdo plantadas
Malva (Malva sylvestris); Cavalinha (Esquisetum arvense); Mil em rama
(Achillea millefolium); Funcho (Foeniculum vulgare); Hortelda (Mentha spicata);
manjericao (Ocimum brasilicum); Alcachofra (Cynara scolymus) e; Babosa (Aloe
saporina). O uso prolongado de farmacos quimicos pode ocasionar efeitos
colaterais nocivos ao organismo, enquanto as plantas medicinais, quando
utilizadas de forma correta e na dosagem adequada, tendem a causar reagdes
menos agressivas e, em muitos casos, praticamente ndo apresentam efeitos
adversos.



