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A polarização política no Brasil é um fenômeno que se intensificou nas últimas 
décadas, com raízes históricas profundas que remontam ao período colonial e 
atravessam eventos como a Ditadura Civil-Militar. Esse processo resultou em uma 
crescente divisão ideológica, observada nas eleições presidenciais recentes, como 
as de 2018 e 2022. Tal polarização compromete valores democráticos 
fundamentais, como a pluralidade de ideias e a construção coletiva de soluções 
sociais. O presente estudo tem como objetivo analisar os fatores que contribuíram 
para o agravamento da polarização política e seus impactos sobre o funcionamento 
da democracia. A pesquisa é de caráter qualitativo e baseia-se em revisão 
bibliográfica e artigos científicos, visando compreender o papel das plataformas 
digitais na disseminação de discursos polarizados. Os resultados indicam que a 
polarização no Brasil é multifacetada, sendo impulsionada pelo legado de 
desigualdade, pela atuação parcial de determinados meios de comunicação, pelo 
efeito dos algoritmos das redes sociais e pela disseminação de desinformação. 
Fatores como o analfabetismo político e a fragilidade da representação parlamentar 
também agravam o quadro de intolerância política e crise de diálogo. Conclui-se 
que o enfrentamento da polarização requer ações estruturais, como o 
fortalecimento da educação política, a promoção do letramento midiático e o 
estímulo ao diálogo construtivo, com vistas a fortalecer a democracia e a confiança 
nas instituições. 
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