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RESUMO

As condi¢gbes de tempo e clima tém grande influéncia no bem-estar dos
seres humanos em geral. Variaveis como temperatura, umidade e vento podem
causar desconforto térmico e problemas de saude, principalmente em populag¢des
vulneraveis. Diante disso, este trabalho tem como objetivo analisar o
comportamento dessas variaveis meteorolégicas na cidade de Pelotas/RS, como
parte de um projeto que estuda a relagdo entre o ambiente térmico e a saude de
mulheres sobreviventes do cancer de mama. A coleta de dados aconteceu em
ambientes interno e externo da quadra esportiva da Escola Superior de Educacgao
Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal de Pelotas (ESEF/UFPel).
Termohigrometros foram utilizados para medir temperatura e umidade do ar. Esses
registros ajudaram a acompanhar como as condi¢cdes de conforto térmico variaram
ao longo do periodo observado, por meio do calculo da Temperatura Efetiva, que
considera o ambiente confortavel entre 22 e 25 °C. O conforto foi calculado usando
apenas os dados de temperatura e umidade internas e, posteriormente, seréo
comparados com os valores de temperatura externa. Os resultados mostraram que
mudancas rapidas de temperatura e altos niveis de umidade causaram desconforto
tanto em dias quentes quanto frios. Em maio de 2024, a situacao ficou mais grave,
pois 0 Rio Grande do Sul passou por chuvas intensas e enchentes histéricas, que
prejudicaram muitas pessoas e aumentaram os problemas relacionados a saude e
ao conforto térmico. Este estudo mostra que acompanhar as condicoes ambientais
€ essencial para melhorar a qualidade de vida e ajudar a proteger a populacdo em
situagdes de risco.
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