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O artigo analisa o desapego consciente, inspirado na vida de Sao
Francisco de Assis, como alternativa aos valores consumistas da sociedade
contemporanea. O objetivo principal é refletir sobre como a escolha de Séao
Francisco pela simplicidade pode inspirar uma transformacao cultural no cenario
atual, marcado por crises ambientais, desigualdades sociais e insatisfacdo. A
proposta € revelar a profundidade dessa escolha, caracterizar o consumismo e
seus impactos, discutir os beneficios de uma vida simples e apresentar o
desapego como ferramenta de mudanca individual e coletiva.

A pesquisa utiliza abordagem mista: qualitativa, por meio de reviséao
bibliografica (2006-2025) e entrevistas com um frei franciscano e outro
participante; e quantitativa, aplicada a estudantes do 9° ano ao 3° ano do Ensino
Médio. Sdo abordados o contexto histérico de Sao Francisco, a origem e os
efeitos do consumismo, o desapego como pratica consciente e seu papel na
construcao de uma transmutacgao cultural.

Os resultados qualitativos mostram que o ambiente atual estimula o
consumismo, enquanto o minimalismo e o desapego oferecem alternativas mais
sustentaveis e satisfatérias. Ja a pesquisa quantitativa revela que muitos
estudantes seguem praticas consumistas e consomem conteudos ligados a
ostentacdo, mas nem sempre percebem os efeitos negativos desse
comportamento.

Conclui-se que o consumismo contribui para desigualdades e danos
ambientais, enquanto o desapego consciente, inspirado nos valores franciscanos,
promove bem-estar, sustentabilidade e justica social. Movimentos como o
minimalismo e a economia circular confirmam a atualidade desses principios e
indicam caminhos para um futuro mais equilibrado.
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