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Tecnologias digitais no contexto social e cognitivo tem um impacto
significativo em criangas. Segundo Vygotsky (1984), a infancia é a fase em que se
estruturam fungdes como linguagem, atencdo e interacdo social, tornando-se
especialmente vulneravel a influéncias externas. Diante de um cenario digital, é
fundamental entender como os prejuizos que podem ocorrer e interferir na vida da
crianga. O objetivo dessa pesquisa € analisar se — e como — 0 uso excessivo de
aparelhos tecnolégicos esta atrapalhado o desenvolvimento das criangas.

Para isso, foi realizado o método de pesquisa por meio de um formulario
online destinado a cuidadores e responsaveis em geral com perguntas sobre idade,
tempo meédio de exposicao, supervisao, conteudos acessados e percepgao de
dificuldades cognitivas e sociais.

A analise dos dados obtidos, articulada com a literatura cientifica, foi
possivel perceber que as criancas envolvidas na pesquisa estdo entre a faixa etaria
entre 6 anos ou mais e utiliza telas diariamente e que embora possa proporcionar
vantagens como conteudos educativos e um entretenimento saudavel, o uso de
maneira desequilibrada pode influenciar a crianga a possuir dificuldade de atencao
ou concentragéao e interagéo social. Em um dos graficos dos dados da pesquisa, foi
possivel analisar que os pais ou responsaveis tem reagdes desagradaveis ao retirar
as telas, como irritabilidade, choro, raiva em excesso, rigidez em aceitar a situagao.

Conclui-se que o equilibrio e a supervisdo dos responsaveis sao
fundamentais para minimizar riscos e potencializar beneficios.



