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HORTAS EM ZONAS URBANAS
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RESUMO:

Um dos grandes problemas que assola a realidade atual e que preocupa diversos
profissionais da saude é a alimentacdo da populacdo em geral, que vem se tornando
cada vez menos saudavel com o aumento do consumo de alimentos processados.
Analisando essa problematica, uma possivel solucao seria manter o cultivo de hortas
em zonas urbanas. Assim, produziu-se um artigo baseado numa pesquisa
bibliogréafica, construido a partir de leituras de sites, trabalhos académicos, artigos
cientificos e livros no formato online. Tendo como principal objetivo ressaltar a
importancia de manter cultivos privados nas residéncias urbanas, enfatizando dicas,
para seu desenvolvimento pratico de maneira sustentavel, métodos e uma consultoria
de como alcancar satisfatoriamente os objetivos de cada desenvolvedor. Ressaltando
uma boa funcionalidade para o cotidiano, onde as hortas contribuirdo com a saude do
individuo, ja que as taxas de agrotoxicos nos alimentos cultivados organicamente
serdo de praticamente nulas, pois existem adubos pré-indicados para esse projeto.
Salienta-se que acerca das hortas em apartamentos e em centros urbanos ha uma
certa dificuldade, muitas vezes, seja por falta de espaco, estrutura ou até mesmo de
material, assim, nota-se que € de suma importancia uma alternativa pratica para que
a alimentacdo devidamente saudavel e livre de agrotoxicos seja de facil acesso a
todos, para assim uma melhora na saude publica e também da natureza. Dessa forma,
percebe-se o0 presente trabalho, traz vantagens a toda comunidade que pode se
beneficiar de um ambiente saudavel e sustentavel.
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