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A neuroarquitetura é uma area que integra neurociéncia, psicologia ambiental
e arquitetura para entender como o ambiente fisico como iluminagéo, cores e
organizagao espacial influencia o cérebro e o comportamento humano. Seu objetivo
€ promover bem-estar, saude mental e aprendizado. No contexto educacional,
esses principios sdo aplicados na criacdo de espacos que favorecam o
desenvolvimento cognitivo e emocional de alunos e professores.

Este estudo analisou como os principios da neuroarquitetura afetam o bem-
estar de alunos de uma turma de um colégio particular. A pesquisa usou
metodologia mista: qualitativamente, por meio de observagao participante dos
espacgos escolares, e quantitativamente, com aplicagdo de questionarios a 31
alunos. As questdes abordaram a influéncia do espaco fisico, mobiliario, iluminagao
e cores no bem-estar dos estudantes.

Os resultados mostraram que a luz natural € valorizada, especialmente na
sala de aula e no jardim. No entanto, foram feitas criticas quanto a falta de espaco
e ao desconforto dos moveis. Ambientes como a sala de descanso, biblioteca e
cantina foram bem avaliados, mas ainda requerem melhorias em iluminagao e
mobiliario. As cores também se mostraram fundamentais: cores quentes como
vermelho, laranja e amarelo estimulam, enquanto cores frias como azul, verde e
violeta proporcionam relaxamento.

Conclui-se que a neuroarquitetura impacta diretamente o bem-estar, a
concentracado e o desempenho académico dos alunos, evidenciando a importancia
de um planejamento arquitetdnico cuidadoso nas instituicbes escolares.
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