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ENVELHECIMENTO HUMANO E A ACAO DOS TELOMEROS
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O envelhecimento humano é um processo natural associado a alteragdes
celulares progressivas, entre elas o encurtamento dos telébmeros, estruturas
localizadas nas extremidades dos cromossomos que atuam como capa protetora
do DNA durante a divisao celular, evitando perdas de informagao genética, mas
que, com o tempo, sofrem desgaste, reduzindo a estabilidade genbmica e
tornando o DNA mais suscetivel a mutagcbes e danos irreversiveis. O presente
trabalho teve como objetivo explicar como a diminuigdo dos telébmeros influencia
diretamente o envelhecimento humano e sua relacdo com a saude celular. A
pesquisa foi conduzida através de revisdo bibliografica narrativa, utilizando artigos
cientificos disponiveis nas bases PubMed e Google Académico, considerando
publicagdes a partir de 2020. Os descritores empregados foram: envelhecimento,
teldbmeros, envelhecimento humano e telomerase. Os estudos analisados
evidenciam que, a cada replicacdo dos cromossomos, ocorre a perda de
segmentos de DNA, levando ao encurtamento telomérico. Observou-se que a
manutencdo da estrutura e funcdo dos teldbmeros é fundamental para a
estabilidade cromossémica. A enzima telomerase desempenha papel essencial
nesse processo, atuando na reposi¢cao de sequéncias teloméricas e retardando o
envelhecimento celular. Além disso, foi constatado que fatores ambientais e de
estilo de vida, como estresse oxidativo, dieta inadequada e sedentarismo,
aceleram o desgaste dos teldmeros, enquanto a pratica de exercicios fisicos
moderados exerce efeito protetor, principalmente em idosos. Conclui-se que os
teldbmeros constituem marcadores biolégicos importantes do envelhecimento
humano. A compreensdo de sua dinamica abre caminhos para intervencdes
preventivas e terapéuticas, voltadas a melhoria da qualidade de vida e ao
prolongamento da saude celular.
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