h” &
.

11"SHEPE

SEMANA HITEGRADA I SHEPE JOVEM — EVENTO AOS ESTUDANTES DE ENSINO MEDIO

O CEREBRO CONECTADO: UMA REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE
MIGUEL NICOLELIS E O IMPACTO DO USO EXCESSIVO DE APLICATIVOS

LAUREN BUENO BARBIN?;
RIANY SIQUEIRA KURZ?
GREICE CONRAD RODRIGUES SEDREZ?

1Escola Santa Monica / Altos do Laranjal — laurenbuenobarbin@gmail.com
2Escola Santa Modnica / Altos do Laranjal — laurenbuenobarbin@gmail.com
SEscola Santa Ménica / Altos do Laranjal — greicesedrez@escolasantamonica.com.br

Este trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica com énfase em investigacao
cientifica, abordando um tema de grande relevancia e atualidade: os impactos do
uso excessivo da tecnologia digital sobre o cérebro humano. A proposta consiste
em desenvolver uma atividade educativa com foco na pesquisa, estimulando os
estudantes a refletirem criticamente, com base em dados e literatura especializada,
sobre os efeitos da tecnologia no funcionamento cerebral. O neurocientista
brasileiro Miguel Nicolelis, amplamente reconhecido por suas contribuicbes na
interface cérebro-maquina, propde reflexdes significativas sobre como estimulos
digitais influenciam a neuroplasticidade, favorecendo a dependéncia psicoldgica e
alterando o modo como o cérebro processa informacdes. A partir desse referencial
tedrico, a acdo de ensino tera como foco a alteracdo da énfase tradicional de aula
expositiva para uma abordagem investigativa, por meio da andlise critica de
artigos, dados e estudos atuais sobre o tema. Observa-se que o0 uso constante de
aplicativos, especialmente redes sociais, promove gratificacdo instantanea, o que
pode levar a comportamentos compulsivos e comprometer funcbes cognitivas
como atencdo, memoéria e tomada de decisdo. Com base no principio da
neuroplasticidade, os estudantes serdo incentivados a investigar como o cérebro
responde aos estimulos digitais e como essa resposta pode levar a condi¢cdes
como a nomofobia, disturbios do sono e ansiedade. Assim, a pesquisa busca néo
apenas compreender 0s riscos, mas também discutir formas conscientes de uso da
tecnologia que favorecam o bem-estar e o desenvolvimento cognitivo.
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