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Por tras do vicio: um experimento demonstrativo do impacto do tabagismo
na saude respiratéria
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O habito de fumar é antigo, mas ainda € um problema sério para a saude.
E importante falar na escola sobre os riscos do tabagismo para conscientizar
principalmente os alunos a fazerem escolhas mais saudaveis. O objetivo deste
trabalho foi conscientizar a comunidade escolar sobre os impactos negativos do
consumo de cigarro através de um experimento acessivel.

Para representar os efeitos nocivos do fumo de cigarro nos pulmdes, foi
desenvolvido um experimento com uma garrafa média transparente, duas
carteiras de cigarro, algoddo e um cano transparente. A garrafa foi furada no
diametro do cigarro e preenchida com bolinhas de algodao e o cano. Cada cigarro
foi inserido no orificio, aceso e a garrafa apertada, simulando a respiragao, para
que a fumaca fosse conduzida para dentro, mimetizando a acdo nos pulmoes.
Esse experimento foi apresentado para a comunidade escolar na Feira de
Ciéncias da Escola Estadual de Ensino Médio Nossa Senhora de Lourdes.

Durante a queima dos cigarros, a fumaga acumulou-se dentro da garrafa,
resultando em alteragdes visuais evidentes: o algoddo tornou-se escuro,
queimado e amarelo, enquanto o cano e a garrafa apresentaram coloragao
amarelada. Essas mudancas demonstram a presenga e 0 acumulo de
substancias toxicas.

Embora seja um experimento simples, ele ilustra de forma clara como
essas substancias podem se acumular e afetar os pulmdes. Dessa forma, esse foi
um excelente recurso para a conscientizacdo da comunidade escolar quanto aos
riscos do tabagismo para a saude respiratoria.



