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Este trabalho apresenta a experiência teórica de alunas do ensino médio 
participantes do projeto “TriboGirls”, em parceria entre o campus Rio Grande do 
Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS), 
a Universidade Federal do Rio Grande (FURG) e outras instituições de ensino. 
Este é o primeiro ano de execução do projeto, que terá duração de três anos e 
busca promover a inserção e o protagonismo de meninas em áreas de STEM, 
com foco especial na Tribologia. O objetivo do trabalho é relatar a etapa teórica do 
projeto, realizada semanalmente no IFRS e na FURG, como base para a 
formação inicial das estudantes. As alunas participam de encontros semanais 
com professores e pesquisadores que ministram conteúdos fundamentais para a 
área da Tribologia. Entre os temas abordados, destacam-se superfícies, 
lubrificantes e processos de lubrificação, propriedades e aplicações de polímeros, 
além de fundamentos sobre extração e refino de óleos sustentáveis. Essa 
formação teórica instrumentaliza as estudantes, possibilitando a compreensão da 
relevância prática da Tribologia em diferentes campos do conhecimento. Ao longo 
desta primeira etapa, as participantes estão desenvolvendo uma base sólida de 
conceitos, que servirá de suporte para atividades práticas futuras e para a 
continuidade das pesquisas no projeto. Além disso, a proposta pedagógica 
fortalece o empoderamento das alunas na área da engenharia, incentivando-as a 
se tornarem multiplicadoras desse conhecimento junto a outras meninas nos 
próximos anos, ampliando assim o alcance do projeto e contribuindo para a 
redução das desigualdades de gênero nas STEM. 

 


