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A presente experiéncia apresenta uma atividade didatica e seus resultados
executada no ano de 2024 com estudantes do 3° ano do ensino médio. O objetivo
da atividade pratica foi analisar respostas fisioldgicas ao exercicio fisico a partir da
coleta de dados de Frequéncia Cardiaca (FC), Frequéncia Respiratoria (FR), tempo
de apneia e capacidade vital de estudantes de uma escola publica da Pelotas/RS,
antes e depois de um esforco fisico leve. A acao foi orientada por professor da area
de Biologia, em parceria com professor de Educacéo Fisica, e integrou contetados
tedricos a experimentacdo presentes no componente Aprofundamento Curricular
Fisiologia Humana, pertencente ao Itinerario Formativo Expressdo Corporal, Saude
e Bem-estar, através do objeto de conhecimento Fisiologia aplicada as atividades
fisicas. Para a préatica foram utilizados baldes como recurso alternativo para
simulacdo de espirometria. Participaram dez estudantes, de ambos 0s sexos, que
realizaram medi¢cbes em condi¢cdes de repouso e apos esforgo fisico leve. Os
resultados indicaram aumento nas médias de FC e FR apds a atividade,
alcancando elevacao da FC de 97 bpm (repouso) para 155 bpm (em atividade) e
para o aumento de FR de 53 para 85 rpm. O maior tempo médio de apneia foi de
100s e a maior capacidade vital observada foi de 63 unidades de volume. A
atividade promoveu a compreensdo dos efeitos do exercicio sobre o organismo
humano, reforcando a articulacao entre teoria e pratica. Por fim, a pratica também
incentivou o protagonismo estudantil na investigacao cientifica em sala de aula.



