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1. INTRODUGAO

Este resumo propde reflexdes tedrico-praticas em cima da pratica da bolsista
Rafaella Degani acerca da otimizagcado do tempo em aulas de danga, tomando como
campo de estudo a experiéncia vivenciada na turma de Pré1 no Colégio Municipal
Pelotense na cidade de Pelotas. Estas ac¢cdes aconteceram no Programa
Institucional de Bolsa a iniciagdo a Docéncia (PIBID) da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel), sob supervisdo da professora de danga Carolina Portela e
orientagcdo do professor doutor Marco Aurelio da Cruz Souza. Reflete-se sobre
possiveis curvas de atengdo e aprendizagem mais eficazes na infancia,
contrastando com modelos tradicionais de ensino (Perrenoud (2000); Luria e
Vygotsky (1996); Kishimoto (2007). Propdéem-se um diadlogo entre a pratica
pedagogica e fundamentacdes tedrico-cientificas sobre desenvolvimento infantil,
atencdo e memoria, com vistas a otimizagdo de processos educativos ludico-
corpoéreos.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

Ao longo da trajetéria como bolsista do Programa Institucional de Bolsa de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID) da Universidade Federal de Pelotas, a estudante vem
atuando no Colégio Municipal Pelotense, mais especificamente com a turma do Pré
1 da Educacao Infantil. Trata-se de um espaco desafiador, pois além da tarefa de
desenvolver planos de aula, refletir em relagdo a atuacdo com a turma em
especifico e propostas de trabalho, é preciso ainda ponderar em como adaptar os
planejamentos para a questao do tempo reduzido (e, na maior parte das vezes, isso
implica em reestruturar alguns objetivos de aula). Todavia, mesmo com tais
demandas, a escola ainda se demonstra um terreno igualmente fértil para
experimentagdes pedagogicas no campo da danga. Um dos aspectos que mais
instigaram a bolsista durante esse processo foi a questao da gestao e otimizagao
do tempo em sala, especialmente considerando a especificidade de seu horario de
atuagao: no ultimo turno da manh&, momento em que o tempo parece se esvair

1 Bolsista de Iniciagdo a Docéncia financiado pela CAPES.
2 Bolsista supervisora financiado pela CAPES.
3 Bolsista Orientador Danga financiado pela CAPES.
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com mais rapidez e a energia das criangas encontra-se em transi¢do para o
encerramento da rotina escolar.

Desde os primeiros encontros, observou-se que a proépria logistica do
deslocamento impactava de forma significativa no tempo efetivo de aula. Pelo fato
da turma estar alocada em um outro espago que n&o era a sala de origem das
criangas — uma sala no andar de baixo —, era preciso que o0s alunos se
deslocassem para a sala de danga da escola, que fica situada em outro andar do
prédio. No entanto, o obstaculo surge, pois, parte consideravel do tempo era
consumida com o deslocamento fisico da turma. Esse trajeto, por si s, exigia um
esforgo adicional de organizacdo, cuidado e atencdo, especialmente ao lidar com
criangas de quatro a cinco anos de idade.

Diante desse contexto, a bolsista iniciou um processo de auto-observacgao e
sistematizagao das praticas pedagdgicas adotadas, buscando compreender de que
maneira seria possivel tornar esse tempo reduzido ndo apenas funcional, mas
também produtivo e afetivamente significativo para as criangas. A questao central
que atravessava sua pratica era: como garantir que, mesmo com menos tempo
disponivel, as criangas pudessem aprender de forma profunda e prazerosa? E,
ainda: o que se entende, afinal, por “tempo suficiente” para aprender?

Em dialogo com autores como Perrenoud (2000), compreendeu-se que o
tempo pedagogico € uma construgdo simbdlica e social, que nao pode ser
dissociada da qualidade das interacbes em sala. O autor destaca que o tempo de
aprendizagem n&o € simplesmente o tempo cronoldgico, mas sim, o tempo vivido
pelos sujeitos. Essa perspectiva mostrou-se ressonante com a experiéncia da
bolsista: apesar do tempo formalmente limitado, os momentos compartilhados com
a turma revelavam-se densos em significado, movimento e presenca.

Uma constatagdo marcante foi perceber que, mesmo apds semanas de
atividades aparentemente breves, as criangas demonstravam notavel capacidade
de recordar as musicas utilizadas, os movimentos, sequéncias e jogos corporais
desenvolvidos com elas. Em diversos momentos, retomavam espontaneamente
propostas de aulas anteriores, solicitando que fossem repetidas ou reproduzindo
gestos com precisdo. Tal observagao levou a busca de fundamentagao teérica para
compreender melhor a retengdo e a memoria na infancia. Nesse sentido, os
estudos de Luria e Vygotsky (1996) ofereceram importante respaldo ao enfatizarem
a relevancia das experiéncias ludicas e simbdlicas na constituicido das estruturas
cognitivas durante a infancia. Para esses autores, o brincar ndo se reduz a uma
atividade recreativa, mas representa um espaco potente para o desenvolvimento
da linguagem, do pensamento e da memodria. No campo da neurociéncia,
Hannaford (2005) em “O movimento € a porta de entrada para a aprendizagem”,
afirma que o movimento corporal € uma das formas mais eficazes de fixagao de
conteudos e de desenvolvimento neural em criangas pequenas.

Com base nessas leituras, passou-se a compreender que as criangas nao
necessitam, necessariamente, de longos blocos de tempo para aprender. O que se
faz essencial sdo experiéncias significativas, emocionalmente marcantes e
desafiadoras, ainda que breves. A ludicidade tornou-se, assim, um recurso central
da pratica pedagogica desenvolvida. Foram utilizados instrumentos como tecidos,
musicas e jogos sensoriais como pontes entre os conteudos das aulas e a
imaginacéo infantil. Esses recursos funcionavam nao apenas como facilitadores da
atencdo, mas também como ancoras de memodria, como bem aponta Kishimoto
(2007) ao discutir o papel dos objetos ludicos no processo educativo.
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Ainda assim, ndo se ignoram os desafios impostos pela fragmentagcéo do
tempo na pratica docente. A cada encontro, era necessario tomar decisdes rapidas
e eficientes sobre o que priorizar, o que retomar e o que propor de novo. Essa
capacidade de sintese e planejamento continuo foi sendo desenvolvida por meio
da pratica e da reflexao critica sobre a propria atuagdo, em consonancia com as
proposi¢des de Schon (2000) sobre o professor reflexivo.

A experiéncia com essa turma, em particular, também levou a revisdo dos
proprios parametros avaliativos tradicionalmente aplicados ao ensino da danga na
infancia. Em vez de buscar desempenho técnico ou execugao formal de
movimentos, passou-se a valorizar indicadores mais sutis: o brilho no olhar, a
antecipacao de uma brincadeira, a repeticdo espontanea de um gesto. Elementos
nao quantificaveis, mas que expressam uma aprendizagem viva e incorporada,
construida no tempo do corpo — e ndo no tempo do reldgio.

Essa constatacdo levou a uma transformacdo na forma de pensar e
organizar o processo avaliativo. Ao trabalhar com tempos reduzidos de aula —
cerca de 20 a 25 minutos minutos —, foi possivel perceber que a avaliagao nao
precisa se apoiar exclusivamente em indicadores rigidos ou em um volume extenso
de atividades, mas sim na observagdo atenta do engajamento e da apropriagéo
espontanea da danga pelas criangas. A avaliagdo processual, nesse contexto,
passa a assumir um papel central: a maneira como cada crianga vivencia, interioriza
e reproduz os conteudos de maneira significativa dentro do tempo que consegue
concentrar-se plenamente. Curiosamente, o tempo reduzido nao limita o
aprendizado; pelo contrario, ele torna a avaliagdo mais fidedigna, pois reflete com
precisédo o ritmo natural de atencéo e assimilagao da turma.

Reconheceu-se, entado, que o corpo infantil opera sob outra l6gica temporal:
uma logica espiralada, ludica, repleta de interrupgdes, retornos e reinvengoes.
Trabalhar com danga na educacao infantil &, portanto, aprender a habitar esse
tempo outro, que desafia a linearidade e convida a escuta e a improvisagao
constante. Conclui-se, assim, que a otimizagao do tempo na educacéo infantil ndo
significa acelerar processos, mas qualificar experiéncias. Trata-se de encarar o
tempo como matéria moldavel, que pode ser expandida pela intensidade dos
encontros, mesmo quando sua duracgao cronologica é limitada.

A experiéncia que a bolsista tem vivido no PIBID tem revelado-se
profundamente formadora, levando a licencianda a repensar ndao apenas o
planejamento das aulas, mas também a concepgao de tempo de aprendizagem. O
que antes parecia ser uma limitagcdo tornou-se ponto de partida para descobrir
novas formas de ensinar e aprender com o corpo. Mais do que executar planos de
aula, a pratica passou a se pautar pela escuta do ritmo da turma, pelo
reconhecimento dos sinais de interesse e pela criagdo de percursos possiveis
dentro do tempo disponivel.

Por fim, a vivéncia no PIBID reafirma a importancia de espagos que articulam
teoria e pratica, permitindo que futuros professores possam experimentar, errar,
reinventar e refletir criticamente sobre sua atuagao. A otimizagao do tempo, nesse
contexto, ndo é uma técnica, mas sim uma ética de cuidado com o tempo do outro,
com o tempo da infancia e, sobretudo, com o tempo da escuta sensivel que a danca
ensina a cultivar.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia vivenciada no contexto da Educacdo Infantil, por meio do
PIBID, evidenciou que, embora o tempo de aula seja reduzido por fatores logisticos
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e temporais, a aprendizagem em danga pode se revelar profundamente eficaz. A
pratica demonstrou que a combinacdo de elementos ludicos, movimentos
corporeizados e transigdes cuidadosamente planejadas contribui significativamente
para a retengao de conteudos e para o desenvolvimento da expressividade das
criancas.

Esse cenario desafia concepgdes tradicionais sobre o uso do tempo em sala
de aula e convida a reflexdo sobre a prépria organizagéo do trabalho pedagodgico
na infancia. Em vez de priorizar a extenséo temporal das atividades, a énfase recai
sobre a qualidade das experiéncias proporcionadas. Assim, destaca-se a
importancia de repensar os modelos de planejamento e avaliagédo no ensino da
danca, valorizando os tempos e ritmos do corpo infantil.

As vivéncias da bolsista também apontam para a urgéncia de se fortalecer
a formagao docente inicial e continuada com base em referenciais tedricos que
dialoguem com a neurociéncia, a pedagogia ludica e as especificidades do
desenvolvimento infantil.

Por fim, a vivéncia no PIBID reafirma a importancia de espagos que articulam
teoria e pratica, permitindo que futuros professores possam experimentar, errar,
reinventar e refletir criticamente sobre sua atuagao. A otimizagao do tempo, nesse
contexto, ndo é uma técnica, mas sim uma ética de cuidado com o tempo do outro,
com o tempo da infancia e, sobretudo, com o tempo da escuta sensivel que a danga
ensina a cultivar — elemento fundamental para o ensino da dangca na Educacéao
Infantil.

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

HANNAFORD, C. O movimento é a porta de entrada para a aprendizagem. Séo
Paulo: Cultrix, 2005.

KISHIMOTO, T. M. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educagao. Sao Paulo:
Pioneira Thomson Learning, 2007.

PERRENOUD, P. Ensinar: agir na urgéncia, decidir na incerteza. Porto Alegre:
Artmed, 2000.

SCHON, D. A. Educando o profissional reflexivo: um novo design para o
ensino e a aprendizagem. Porto Alegre: Artmed, 2000.

VYGOTSKY, L. S.; LURIA, A. R. A aprendizagem e o desenvolvimento
intelectual na idade escolar. Sao Paulo: Atica, 1996.




	É PRECISO MUITO TEMPO PARA ENSINAR BEM?: REFLEXÕES EM RELAÇÃO À OTIMIZAÇÃO DA APRENDIZAGEM EM DANÇA NA EDUCAÇÃO INFANTIL
	1. INTRODUÇÃO
	2. ATIVIDADES REALIZADAS
	3. CONSIDERAÇÕES FINAIS
	4. REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

