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1. INTRODUCAO

A formacdo médica no Brasil vem sendo constantemente revisada, em
especial com as Diretrizes Curriculares Nacionais de 2014, que reforgcam a
necessidade de um ensino critico, reflexivo e humanizado (BRASIL, 2014).
Apesar disso, algumas areas da medicina, como a Anestesiologia, assim como
outras subareas especializadas, costumam ter menor énfase na grade obrigatdria,
sendo majoritariamente exploradas em disciplinas optativas, que desempenham
papel fundamental na complementacao da formacéao.

Nesse sentido, iniciativas internacionais tém buscado ampliar a exposicéo
precoce dos estudantes a anestesiologia, com resultados promissores. O
Programa de Enriquecimento de Preceptoria em Anestesiologia (APEP), por
exemplo, demonstrou impacto positivo no interesse de alunos do primeiro e
segundo anos de medicina pela area, além de integrar teoria basica e pratica
clinica (MURRAY; KILENY; LEVAN, 2009).

Outro ponto relevante € o papel do ensino entre pares (peer-assisted
learning — PAL), em que estudantes atuam como facilitadores de colegas em fase
inicial de aprendizado. Estudos apontam que, além da revisdo continua do
conteudo, a monitoria contribui para o desenvolvimento de habilidades de
comunicacédo e docéncia, embora ainda exista caréncia de suporte institucional
adequado (SAHBA et al., 2025). Da mesma forma, revisdes narrativas recentes
reforcam a importancia de curriculos estruturados que incluam o estudante como
professor ao longo da graduacéao, destacando que experiéncias de ensino devem
ser progressivas, integradas e auténticas (COHEN; STEINERT, RUANO CEA,
2022).

Apesar desses avancos, a literatura disponivel ainda mostra poucos relatos
de experiéncia em anestesiologia, especialmente no contexto latino-americano,
representando uma lacuna importante a ser explorada. Assim, o presente trabalho
tem como objetivo relatar a experiéncia de monitoria na disciplina optativa de
Anestesiologia em uma faculdade de Medicina do Rio Grande do Sul, destacando
aprendizados, contribuicdes para a formacao médica e desafios enfrentados.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

Trata-se de um estudo observacional descritivo, de abordagem qualitativa,
originado da vivéncia dos autores como monitores da disciplina optativa de
Anestesiologia em uma faculdade de Medicina do Rio Grande do Sul, durante
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dois semestres, no periodo de novembro de 2024 a agosto de 2025. A disciplina
possui carga horaria semanal de 45 horas e pode ser cursada a partir do 7°
semestre, apés o cumprimento dos pré-requisitos de Semiologia, Fisiologia Il e
Farmacologia Clinica. Ao longo das aulas, foram trabalhados os principais temas
da anestesiologia, incluindo avaliagado pré-anestésica, monitorizagdo, manejo de
vias aéreas, dor, farmacos, bloqueios, cuidados no pds-operatério e aspectos
historicos da especialidade.

As acdes de monitoria envolveram tanto aspectos logisticos quanto
pedagogicos. Entre as fungbes desempenhadas, destacaram-se a reserva e
organizacao do auditério do hospital — de facil acesso as professoras pela
proximidade com os hospitais e conveniente para a turma, que ja possuia
atividades mais cedo no mesmo espago —, a chegada antecipada para abertura
da sala, a criagio de um grupo em aplicativo de mensagens para
compartilhamento de materiais e resolugao de duvidas e, especialmente, o apoio
direto as professoras responsaveis, atuando como elo de comunicagao entre
docentes e discentes. Essa funcao foi ressaltada pelas professoras como um
diferencial positivo da monitoria, pois centralizou a comunicacdo que antes era
realizada de forma dispersa por varios alunos, tornando o processo mais
organizado e eficiente.

De forma complementar, no campo pedagogico, foram conduzidas praticas
de manejo de vias aéreas em laboratorio de simulagao, organizadas conforme a
disponibilidade dos monitores em meio as demandas do internato, limitado a 40
horas semanais pelo MEC. Para viabilizar a participagdo, eram divulgados
horarios em grupo de mensagens, com limite maximo de seis alunos por sessao.
Os encontros ocorreram no Centro de Simulacdo Realistica (CSR), espago que
reproduz cenarios hospitalares como bloco cirurgico, unidade de terapia intensiva
adulto, enfermaria clinica e sala de parto. O CSR possibilita aos discentes o
desenvolvimento de habilidades assistenciais por meio da simulagio realistica,
fundamentada em metodologias ativas, ensino ético e foco na seguranca do
paciente. O agendamento das praticas exigia registro prévio da atividade e
solicitacdo dos materiais necessarios, incluindo laringoscopio, canula
orofaringea/Guedel, bolsa-valvula-mascara, tubo orotraqueal, mascara laringea,
bougie e carrinho de anestesia.

A fundamentagcdo pedagodgica das atividades esteve ancorada em trés
eixos complementares. O primeiro foi a aprendizagem colaborativa, permitindo a
construgdo conjunta do conhecimento e o fortalecimento do protagonismo
estudantil. O segundo foi o ensino por pares (SAHBA et al., 2025), em que
monitores atuaram como facilitadores, promovendo horizontalidade nas relagdes
pedagogicas e corresponsabilidade no processo formativo. O terceiro foi a
simulagao clinica, reconhecida como estratégia capaz de integrar teoria e pratica
em ambiente controlado, além de promover seguranga do paciente e maior
retencao das habilidades treinadas (KJ et al., 2025; TOKARZ et al., 2021).

As praticas foram estruturadas em trés etapas. Inicialmente, realizou-se a revisdo
tedrica da aula previamente ministrada pela docente, com exposigcao e manuseio
dos dispositivos para familiarizagdo dos estudantes. Em seguida, os monitores
apresentaram a sequéncia pratica do manejo da via aérea e da intubagao
orotraqueal. Por fim, cada aluno executou individualmente o procedimento sob
supervisao direta, com uso adequado de lubrificagao e luvas para preservagao do
manequim. O processo foi enriquecido pela interagdo constante entre monitores e
estudantes, com momentos de correcdo, orientacdo e incentivo. A atividade foi
avaliada positivamente pelos colegas, que destacaram o contato direto com os
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equipamentos, a possibilidade de sanar duvidas e a experiéncia pratica em
ambiente seguro. Também foi possivel ressaltar a importancia do manejo de vias
aéreas, reconhecido como competéncia essencial para todos os médicos
(TOKARZ et al., 2021), sendo a simulagado clinica uma estratégia eficaz para
treinar essas habilidades em ambiente controlado e favorecer sua retencao (KJ et
al., 2025). Ressaltou-se, entretanto, a heterogeneidade do grupo: enquanto parte
dos alunos teve o primeiro contato com a técnica, outros, ja experientes em
intubacdo por atividades extracurriculares, optaram por nao participar. Esse
aspecto reforcou a importancia de respeitar a autonomia discente e reconhecer as
diferentes trajetdrias formativas, permitindo que cada estudante se envolvesse
conforme suas necessidades de aprendizagem.

Durante a primeira sessao de simulagao, entretanto, surgiu um impasse
institucional, quando o CSR comunicou a exigéncia da presenga de um professor
responsavel durante as atividades. Embora previamente informado que as
praticas seriam conduzidas pelos monitores, estabeleceu-se, apds negociagao
entre a coordenagao do CSR e a disciplina, a necessidade da assinatura de um
termo de responsabilidade pela professora titular. Com a formalizacdo do
documento, assegurou-se a continuidade das atividades, garantindo legitimidade
€ seguranga académica ao processo.

Outra iniciativa pedagodgica foi a condugdao de uma aula interativa de
revisdo pré-prova, organizada em colaboracdo com a professora responsavel.
Utilizou-se um aplicativo que permitiu a participagdo simultanea dos estudantes
em sala de aula, por meio de quizzes projetados em tempo real. Previamente, os
alunos foram orientados a instalar o aplicativo em seus dispositivos e, no
momento da atividade, receberam um cédigo de acesso para participagdo. A
dinamica, composta por nove questdes, foi conduzida pela professora, que
comentava cada item apd6s a resposta, reforcando conceitos-chave e
esclarecendo duvidas. A atividade contou com adeséao integral da turma, sendo
avaliada positivamente tanto pelos estudantes quanto pelas docentes, que
manifestaram interesse em manter e expandir a estratégia nos semestres
seguintes.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

O relato evidenciou a relevancia da monitoria em Anestesiologia como
ferramenta de aprendizagem ativa, favorecendo a revisdo de conteudos, a pratica
de habilidades técnicas e o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas.

Para os monitores, a experiéncia representou amadurecimento académico e
profissional, fortalecendo o interesse pela especialidade e proporcionando
oportunidades de ensino e lideranga. Esse processo de aprender ensinando esta
em consonancia com a literatura sobre student as teacher (SaT), que recomenda
a inclusao estruturada de atividades docentes para estudantes de medicina
(COHEN; STEINERT; RUANO CEA, 2022).

Além disso, destacou-se o desenvolvimento de responsabilidades adicionais,
como a necessidade de cumprimento de horarios, compromisso com os colegas e
gestao de atividades, aspectos que contribuiram para uma postura mais madura
diante das demandas da pratica médica. A vivéncia na monitoria colaborou ainda
para melhor preparo frente a situagdes cotidianas, sobretudo relacionadas ao
manejo de vias aéreas, consolidando o papel da simulagdo como estratégia de
ensino seguro e significativo.
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Para os alunos da disciplina, a monitoria significou maior proximidade com o
conteudo e apoio complementar ao aprendizado em sala de aula, especialmente
no manejo de vias aéreas em ambiente de simulagdo. Esse aspecto reforga a
necessidade de que instituicdes de ensino valorizem e incentivem a monitoria
também em disciplinas optativas, promovendo maior integracdo entre teoria e
pratica. Sugere-se que futuras pesquisas explorem como metodologias
inovadoras, como a aprendizagem baseada em simulagéo e as atividades digitais
interativas, podem ser aplicadas em larga escala e avaliadas sistematicamente
quanto ao seu impacto na formacao médica e na pratica clinica.
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