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1. INTRODUGAO

Sigmund Freud foi fundamental para a criacdo da psicanalise como campo
de conhecimento, justamente por sua postura inquieta diante das concepgdes
meédicas de sua época. Foi essa insatisfacdo que o levou a questionar
explicagbes ja consolidadas e a propor um novo olhar sobre o sofrimento
psiquico, transformando a forma como se entendia a mente humana. Como
destaca BARBI (2023), a originalidade de Freud estava em sua capacidade
inventiva, capaz de provocar mudancas significativas na neurologia e na
psiquiatria, abrindo espaco para a construcdo de um saber que, além de se firmar
como pratica clinica, tornou-se também uma base tedrica para compreender a
subjetividade. Assim, a psicanadlise nasce como uma ruptura criativa, que nao
rejeita totalmente o que ja existia, mas reorganiza o conhecimento em uma
perspectiva que une clinica, teoria e ética.

Nessa trajetoria, as instituigdbes de ensino tiveram um papel decisivo na
difusdo e consolidagéo da psicanalise, garantindo que ela ultrapassasse os limites
do consultério e se fortalecesse também na produgao académica e na formagao
de novos profissionais. MORAIS; KUPERMANN (2024) mostram que, no Brasil, a
institucionalizagdo da psicanalise ocorreu em meio a disputas entre o meio
médico, a universidade e os grupos psicanaliticos, mas também por meio de
esforgos para seu reconhecimento e integracdo. De forma complementar, SILVA,;
TEIXEIRA (2023) lembram que a continuidade e a expanséo da psicanalise s6
sao possiveis quando os espagos de ensino e pesquisa se tornam lugares de
transmissao critica, permitindo que o pensamento psicanalitico se renove e se
mantenha atual diante das transformacdes culturais e sociais.

Sob tal dtica, a Sociedade Cientifica Sigmund Freud, localizada em
Pelotas-RS, é uma instituicdo sem fins lucrativos dedicada a promog¢ao do ensino
e da difusdo da psicanalise. Sua atuacdo se da por meio da organizagao de
grupos de estudos, palestras, jornadas e pds-graduagao, criando espacos de
formacao e reflexdo sobre a transmiss&o desse saber (SOCIEDADE CIENTIFICA
SIGMUND FREUD, 2025). Estruturalmente, a instituicao é subdividida em cinco
departamentos, sendo que os setores cientifico, cultural e universitario ficam
responsaveis pela realizagado das atividades e eventos. Entre eles, destaca-se o
departamento universitario, que tem como objetivo aproximar a instituicdo do
publico académico, promovendo a integragao entre a Sociedade e os estudantes
interessados em psicanalise.

O objetivo do presente trabalho é relatar as experiéncias vividas ao longo
de um ano de participagdo nas atividades do clube de leituras e em eventos
cientificos promovidos pelo departamento universitario, destacando sua
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contribuicdo para a formacdo académica e para a aproximagdo com O
pensamento psicanalitico.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia que tem como objetivo
retratar um ano de participagdo no clube de leituras e em eventos cientificos
promovidos pelo departamento universitario da Sociedade Cientifica Sigmund
Freud. As atividades ocorreram entre agosto de 2024 e agosto de 2025 e, embora
estejam relacionadas ao aprofundamento do conhecimento tedrico, ndo possuem
vinculo académico formal com a universidade de origem, tendo -carater
complementar para a formagao dos participantes. O departamento universitario é
composto por integrantes das trés instituicbes de ensino que oferecem o curso de
Psicologia de forma presencial na cidade de Pelotas-RS. O clube de leituras,
promovido por esse departamento, é aberto e gratuito para todos os alunos(as) e
profissionais que sejam soécios da instituicdo. Para tornar-se sécio, € necessario
realizar o pagamento de uma mensalidade simbdlica, no valor de R$ 30,00 para
estudantes e R$ 60,00 para profissionais, recurso destinado a manutencao das
atividades, considerando que se trata de uma instituicado sem fins lucrativos.

O clube de leitura realiza encontros semanais, as segundas-feiras das 18
as 19hrs, dedicados ao estudo de livros e textos relacionados a tematica
psicanalitica, com o propdsito de ampliar o conhecimento dos participantes e
estimular reflexées criticas sobre diferentes aspectos da teoria e da clinica. A
selecdo das obras ocorre de forma democratica, por meio de indicacbes e
votagbes entre os integrantes, o que garante diversidade de perspectivas e
atende aos interesses do grupo. Durante os encontros, os participantes tém a
oportunidade de compartilhar impressodes, levantar questionamentos e discutir
conceitos, construindo coletivamente o conhecimento em um espaco de escuta
ativa. Entre agosto e dezembro de 2024, as atividades do grupo concentraram-se
na leitura de artigos publicados em revistas de psicanalise, priorizando textos que
abordavam diferentes correntes e conceitos fundamentais. Ja no primeiro
semestre de 2025, foi adotada uma nova metodologia de organizagado, ainda
vigente: Cada membro passou a ser responsavel pela apresentacdo de um
capitulo semanal, seguindo a ordem cronolégica dos livros previamente
escolhidos. Essa mudanga tornou os encontros mais acessiveis, pois mesmo se
algum integrante nao consegue realizar a leitura prévia, ainda assim pode
acompanhar as discussdes e participar.

Para este ano, as leituras eleitas para discussao, até o presente momento,
foram Edipo Gay, Freud no Século XX| e Ligbes sobre os 7 Conceitos Cruciais da
Psicanalise. O contato com essas tematicas possibilitou uma releitura
contemporanea da abordagem, permitindo refletir sobre os desafios e as
atualizagbes do pensamento psicanalitico diante das transformagdes culturais e
sociais. Além disso, a troca de experiéncias com colegas de outras instituicdes e
diferentes niveis de formacéo contribuiu para o fortalecimento de uma rede de
aprendizado coletivo e colaborativo, promovendo um ambiente fértil para o
desenvolvimento de novas perspectivas sobre o campo da psicanalise. Além dos
encontros semanais do clube de leituras, a participacdo nos eventos cientificos
promovidos pelo departamento universitario também se revelou uma experiéncia
enriquecedora. Ao longo desse periodo, foram realizadas palestras e jornadas
ministradas por profissionais e entusiastas da psicanalise, que possibilitaram o
contato direto com diferentes linhas tedricas e discussbes acerca dos desafios
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clinicos contemporaneos, favorecendo a ampliacdo do olhar critico e reflexivo
sobre a pratica profissional.

A Sociedade Cientifica Sigmund Freud oferece, de forma gratuita e aberta
a comunidade, palestras semanais sobre diferentes temas da area psicanalitica,
realizadas sempre as quartas-feiras a noite. Dentre essas datas, o departamento
universitario é responsavel por organizar uma palestra por més, cuja escolha
tematica é inspirada nas discussbdes que acontecem no clube de leituras, essa
conexao garante que a participagao dos integrantes do clube seja valorizada e
que suas reflexdes possam reverberar para um publico mais amplo. Entre os
temas ja abordados, destacam-se “Heteronormatividade e Psicanalise”, “A Figura
do Terapeuta e as Midias Sociais”, “Sexualidade na Psicanalise”, “Dependéncia
Quimica”, entre outros, configurando um espago importante de troca de saberes
entre estudantes, profissionais e a comunidade. Durante esse periodo, também
ocorreu uma jornada tematica dedicada ao estudo das compulsdes sob uma
perspectiva psicanalitica, na qual foram discutidos o abuso de substancias, a
compulsdo alimentar, a compulsdo sexual e 0 uso excessivo de telas.
Diferentemente das palestras semanais, essas jornadas e outros eventos mais
elaborados possuem um custo de inscricdo, mas os socios da instituicdo tém
direito a descontos de até 50% no valor.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

De forma geral, as atividades realizadas entre agosto de 2024 e agosto de
2025 evidenciam a relevancia do clube de leituras e dos eventos cientificos
promovidos pelo departamento universitario da Sociedade Cientifica Sigmund
Freud como espacgos de formacdo complementar, troca de saberes e integracao
entre diferentes niveis de conhecimento. A participacdo nos encontros semanais,
nas palestras e na jornada tematica possibilitaram o aprofundamento do estudo
da psicanalise, a ampliacdo do olhar critico sobre a clinica e o contato com
distintas abordagens tedricas. O método adotado, pautado pela
corresponsabilidade e pela construcdo coletiva do conhecimento, favorece a
participacdo ativa dos integrantes, promovendo um ambiente colaborativo e
estimulando reflexdes sobre os desafios contemporéneos da pratica psicanalitica.

Nessa perspectiva, como aponta EMILIO (2010), os grupos de discuss&o
psicanalitica, quando estruturados como dispositivos de aprendizagem e
compartilhamento horizontal, permitem a circulagdo de ideias e a transformacao
do conhecimento individual em coletivo, fortalecendo ainda mais a poténcia
formativa desses encontros. De forma complementar, SOUSA; SILVA; BORGES
(2023) lembram que a expansdao e a vitalidade da psicanalise depende de
espacos institucionais que possibilitem a transmissao critica do saber, garantindo
sua atualizagdo diante das transformacgdes culturais e sociais. Sob tal dtica, a
experiéncia relatada confirma essa perspectiva ao democratizar o acesso ao
saber e estimular a construgdo coletiva, o clube de leituras e os eventos
cientificos se configuram como espacos para o desenvolvimento de competéncias
tedricas e relacionais indispensaveis ao exercicio profissional.

Ademais, cabe ressaltar que iniciativas como as da Sociedade Cientifica
Sigmund Freud mostram-se fundamentais ndo apenas para complementar a
formagdo académica mas, também, para reafirmar a relevancia social e cultural
da psicanalise. Investir em espacos de ensino, reflexdo e dialogo como esses
significa investir em profissionais mais criticos, éticos e comprometidos com as
transformacgdes da atualidade.
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