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1. INTRODUGAO

Cancer € um termo que corresponde a um grupo de doengas malignas
que tém em comum o crescimento desordenado de células, cuja divisao ocorre
rapidamente, tendo caracteristicas agressivas e muitas vezes incontrolaveis. As
células neoplasicas podem, ainda, gerar invasao de tecidos adjacentes ou 6rgaos
a distancia, bem como adoecer e destruir os tecidos sadios a sua volta,
espalhando-se para outras regides do corpo, o que caracteriza a metastase
(NUNES; KOCK, 2024).

Estima-se que entre os anos de 2023 e 2025 ocorram 704 mil novos
casos de cancer no Brasil, especialmente na regido Sul e Sudeste, totalizando
70% da incidéncia dessa enfermidade no pais. Este agravo é um dos problemas
de saude publica mais complexos que o sistema de saude brasileiro enfrenta,
dada sua magnitude epidemioldgica, social e econdmica. (INSTITUTO NACIONAL
DO CANCER, 2022).

Nesse contexto, o cancer de pulméo € o terceiro mais comum em homens
(18.020 casos novos) e o quarto em mulheres no Brasil (14.540 casos novos) -
excluindo o cancer de pele ndo melanoma. E o primeiro em todo o mundo em
incidéncia entre os homens e o terceiro entre as mulheres. Em mortalidade € o
primeiro entre os homens e 0 segundo entre as mulheres segundo estimativas
mundiais de 2020, que apontou incidéncia de 2,2 milhdes de casos novos, sendo
1,4 milhdo em homens e 770 mil em mulheres (EDUARDO; PASCHOAL, 2023).

E consolidado cientificamente que existe uma forte relagdo entre fumar e
a ocorréncia do cancer de pulméao, sendo a incidéncia muito atrelada ao tempo
que o individuo esta exposto ao fumo. Em pessoas que cessam o tabagismo, o
risco de desenvolver cancer de pulmao permanece, porém diminui. Além de
fatores genéticos, a nicotina — substéncia encontrada nas folhas do tabaco e
presente no cigarro — € a principal responsavel por desencadear essa doencga.
Nesse sentido, um aspecto importante para a prevencao do cancer de pulméo
relacionado ao tabagismo € que os beneficios de parar de fumar sao
comprovados, ajudando a reduzir significativamente as chances de desenvolver a
doenga (NOGUEIRA, 2021).

Diante disto, a educagcdo em saude ¢é uma ferramenta importante na
prevencao de comportamentos de risco e identificacdo de sintomas do céancer
precocemente, destacando -se como uma area de atuagdao fundamental para



wig 11°SHEPE )
SEMANA INTEGRADA Xl CEG — CONGRESSO DE ENSINO DE GRADUACAO

7}\ UFPEL 2025

os enfermeiros (PEREZ et al., 2024). A educagdo em saude potencializa o
cuidado de enfermagem ao envolver atividades educativas na assisténcia ao
paciente. Assim, € fundamental que as competéncias e habilidades relacionadas
a incorporacao de agdes de educagao em saude sejam desenvolvidas durante a
formacao académica dos futuros profissionais enfermeiros (COSTA et al., 2020).

Nesse sentido, considerando a importancia da educacdo em saude e a
necessidade de académicos de enfermagem participarem de atividades
educativas como parte de sua formacao, este trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de uma atividade educativa realizada por estudantes de enfermagem
na perspectiva da preveng¢ao do cancer de pulmao.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

A atividade relatada fez parte de um trabalho proposto pelo componente
curricular Unidade do Cuidado VI: Gestdo do Adulto Familia, da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (FE/UFPel), no cenario das
praticas curriculares. O local de realizacao foi o ambulatorio de radioterapia do
Hospital Escola (HE UFPel/EBSERH) e o centro de Pelotas — Rio Grande do Sul.

O ambulatério de radioterapia oferece tratamento a pacientes com cancer
exclusivamente pelo sistema unico de saude (SUS). Participaram das atividades:
académicas do curso de graduagdo em Enfermagem, a enfermeira da
universidade e o auxiliar de enfermagem da equipe do ambulatério no periodo de
26 a 31 de maio.

Para o desenvolvimento das atividades foi fornecido um roteiro para a
realizacdo de diagndstico situacional da unidade, no qual teve como um dos
objetivos identificar alguma necessidade de intervengao educativa. O Diagnédstico
Situacional, dessa maneira serve para € fundamental pois envolve a coleta e
analise de dados sobre uma realidade especifica, com o objetivo de identificar
problemas, necessidades e potencialidades. No contexto da saude, esse
diagndstico permite compreender as condi¢cdes de saude e os fatores de risco que
afetam uma determinada populacdo, bem como os recursos disponiveis para
enfrenta-los. Sendo assim, a equipe consegue tomar decisdes e realizar
planejamento e programacéao estratégica de agdes (MENDONCA et al., 2021).

A partir da coleta de dados da estrutura fisica da unidade, recursos
materiais e humanos, servicos oferecidos, e, apds rodadas de conversas com a
equipe de enfermagem, evidenciou-se como demanda a realizagdo de uma agao
educativa alusiva ao dia nacional e mundial contra o tabaco. De acordo com
Ministério da Saude 2025, o Dia Mundial Sem Tabaco, celebrado em 31 de maio,
foi criado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em 1987, com o objetivo de
alertar sobre os perigos do tabagismo e as doengas e mortes evitaveis
relacionadas ao seu uso (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2018).

Entre as atividades desenvolvidas, destacaram-se: a elaboragcdo de um
folder informativo, acbes em sala de espera e uma atividade de conscientizacao
no centro da cidade de Pelotas. A primeira agao consistiu na criagao de um folder
com conteudo educativo sobre o tabagismo.

O desenvolvimento de folders para fins educativos auxilia na assimilagao
do conhecimento, uma vez que associa o texto com imagens (OLIVEIRA et al.,
2021). O material elaborado incluia figuras e informagdes sobre o conceito do
tabagismo, as substancias presentes no cigarro, os maleficios do consumo, os
beneficios da cessagao e como o tabaco afeta o organismo. Ao final do folder, foi
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inserido um QR Code que direcionava para um questionario interativo com
perguntas sobre o tema.

Na sala de espera do ambulatorio levamos alguns exemplares do folder,
uma pec¢a anatdbmica representando um pulmé&o danificado apds 40 anos de
tabagismo e imagens comparativas com um pulmao saudavel. Com o apoio do
auxiliar de enfermagem da unidade explicamos aos pacientes os principais pontos
abordados no material e distribuimos para cada um deles.

Por fim, realizamos uma acdo no centro da cidade de Pelotas, em
parceria com outras entidades e instituicdes onde foi feita uma caminhada pelas
académicas de enfermagem, momento no qual foram distribuindo folders e
panfletos informativos a populagdo, além da realizacdo de orientagcdes sobre a
importancia de evitar ou cessar o tabagismo.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagao das acbes relatadas possibilitaram o desenvolvimento da
educacdo em saude, desde o planejamento até a execugdo destas, utilizando
diversos recursos materiais e estratégias de comunicagédo. Destaca-se o papel
fundamental do enfermeiro como agente de promogéo da saude e de prevengao
de agravos, profissionais estes que estdo em contato direto com a populagao
atuando como multiplicadores das agdes de prevencdo nos seus locais de
trabalho.

Esperamos que essas atividades tenham gerado um impacto positivo na
comunidade de Pelotas. A populagdo abordada foi em sua maioria receptiva a
abordagem das académicas, algumas das quais compartilharam que ja haviam
cessado o habito de fumar, mas demonstraram grande interesse em levar o
material informativo para repassar a familiares e amigos que ainda fumam. Essa
troca de experiéncias foi extremamente enriquecedora e mostrou o quanto agdes
simples, quando bem direcionadas, podem alcancar e tocar diferentes publicos,
ampliando o acesso a informacdo e reforcando a importdncia da
prevencgao ao tabagismo e indiretamente, na ocorréncia do cancer de pulméo.
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