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1. INTRODUGAO

A Psicologia Escolar e Educacional é uma das areas de especialidade
reconhecidas pelo Conselho Federal de Psicologia, voltada a aplicacdo dos saberes
e intervengbes da Psicologia no campo da educagdo e no processo de
ensino-aprendizagem (BRASIL, 2022). Desde 2019, a Lei Federal 13.935 determina
que as redes publicas de educagao basica devem contar com profissionais da
Psicologia e do Servigo Social, reforgando a importancia do trabalho multiprofissional
no cuidado integral do sujeito. Porém, ainda existem inumeros desafios para sua
efetiva implementagéo.

A discussao sobre politicas publicas em educacao tornou-se possivel porque
a Psicologia Escolar e Educacional passou a ser questionada em suas bases
epistemoldgicas e finalidades. Nos anos 80, uma das principais criticas referia-se as
praticas individualizantes e reducionistas que caracterizavam sua atuacdo. A partir
desse debate, as pesquisas na area ampliaram seu horizonte, passando a
considerar o espaco escolar e suas relagdes de maneira mais ampla e situada,
incluindo toda a comunidade escolar (CFP, 2019). Contudo, a psicologia no contexto
escolar ainda € marcada pelo estigma de praticas individuais e nhormatizadoras.

Nesse contexto, o psicélogo escolar € chamado a atuar também na promogao
da educacdo inclusiva, contribuindo para modificar as praticas historicamente
excludentes de pessoas com deficiéncia da escola regular, espaco comum de
aprendizagem. Para isso, é fundamental criar espacos de dialogo e reflexao coletiva
sobre os preconceitos e barreiras atitudinais e arquiteténicas presentes no cotidiano
escolar, ressaltando as potencialidades dos sujeitos em vez de aquilo que lhes falta.
Assim, esse estudo justifica-se pela importancia de promover espagos de reflexao,
no meio académico, acerca do papel da psicologia escolar, como modo de ampliar
0s saberes dessa area da psicologia desde o periodo de formagao.

Dessa forma, o presente trabalho tem por objetivo apresentar o relato de
experiéncia resultante da disciplina de Estagio Basico lll, énfase em Psicologia
Escolar, referente ao quinto semestre do curso de graduacdo em Psicologia da
Universidade Federal de Pelotas.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

O estagio compreendeu uma carga horaria total de 12 horas de observagdes
em campo, realizadas em dupla, complementadas por reunides semanais de
supervisdo e orientacdo académica, as quartas-feiras, das 20h40 as 22h. Na
primeira metade do semestre, os encontros foram destinados a seminarios para
discussdo de temas em Psicologia Escolar, apresentados semanalmente pelos
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académicos que compunham a turma com mediagdo da professora. A segunda
parte destinou-se as apresentagdes das observagcdes realizadas nos locais de
estagio e discussdes a respeito dos aspectos vivenciados pelos alunos. Além disso,
algumas supervisdes foram reservadas para orientacdes sobre a escrita do relatorio.
O estagio curricular basico lll, realizado no quinto semestre, teve como objetivo
central possibilitar atuagao profissional do aluno na area enfatizada (UFPel, 2013),
além de promover reflexdes sobre o papel da Psicologia Escolar e sua contribui¢ao
para a construcdo de praticas educacionais mais inclusivas e criticas. No caso
observado, foi possivel compreender a importancia de um psicélogo escolar a partir
de sua auséncia.

As atividades de estagio foram desenvolvidas em uma escola municipal de
Pelotas, localizada no bairro Fragata, que atende alunos da educacao infantil
(pré-escolar 1 e 2), ensino fundamental (do 1° ao 9° ano) e educagao de jovens e
adultos (EJA), funcionando nos trés turnos. Quanto a acessibilidade no local, o unico
recurso observado foi uma rampa localizada na entrada. A escolha dessa instituicao
considerou a familiaridade de uma das académicas com o local. As estagiarias
foram muito bem recebidas e acolhidas pela equipe, embora sua chegada tenha sido
marcada por comentarios que carregam o estigma histérico de praticas
individualistas e normatizadoras da psicologia. Inicialmente, o objetivo da dupla era
observar a EJA; todavia, a coordenadora pedagodgica sugeriu acompanhar o
Atendimento Educacional Especializado (AEE), setor no qual a escola se destaca
por ser uma das unicas na cidade a oferecer 60 horas semanais de atendimento.

A partir disso, a realizagdo deste estagio ocorreu através de observagdes do
AEE, cujo servigo caracteriza-se como um conjunto de atividades com o objetivo de
eliminar barreiras para a participacdo plena dos estudantes na escola, a partir do
entendimento de suas necessidades especificas (BRASIL, 2008). Seu publico-alvo é
determinado pelo Decreto n° 7611/2011, compreendendo estudantes com
deficiéncias, transtornos globais do desenvolvimento (TGD) e altas
habilidades/superdotacdo. Vale destacar que o servigo do AEE funciona como uma
complementacédo ou suplementagao do ensino regular, ndo podendo ser substitutivo
as atividades realizadas em sala de aula (BRASIL, 2011).

Assim, as visitas foram organizadas em quatro encontros entre junho e julho
de 2025, acompanhando a professora do turno da manha (8h30-11h30); ao fim de
cada periodo, as académicas registravam suas observagdes em um diario de campo
compartilhado. No primeiro dia, assistiram a uma palestra para o 8° ano, ministrada
por um agroecoélogo, doutorando em Antropologia pela UFPel e lider quilombola. O
evento foi uma iniciativa tanto do professor de Historia quanto da professora do AEE,
a fim de contemplar conteudos estudados em sala de aula a partir do relato de uma
vivéncia concreta, além de se mostrar uma atitude de inclusdo, ao abrir espago para
saberes nao hegemoénicos. Em seguida, foi apresentada a sala de recursos
multifuncionais, espago reservado para os atendimentos, com mobiliario e materiais
adequados para as atividades pedagodgicas.

Na segunda e terceira visitas, foi possivel acompanhar a rotina de
atendimentos da professora, um deles realizado em sala de aula. Por fim, no quarto
encontro, realizou-se uma entrevista semiestruturada com a profissional. As
perguntas, baseadas em um roteiro disponibilizado pela supervisora académica e
adaptadas pelas estagiarias ao contexto observado, visaram contemplar aspectos
relevantes para o trabalho desenvolvido. A conversa aconteceu na sala do AEE e
teve duracéo aproximada de 1h25min.
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Diante das observacbes e da entrevista realizada, destaca-se que a
profissional acompanhada mostrou-se bem situada, sensivel e critica quanto ao seu
papel e as questdes sociais, além de reconhecer a necessidade e a importancia de
um psicologo escolar. Entretanto, fatores como desvalorizagao da profissdo docente,
recursos insuficientes, falta de intersetorialidade entre escola, servigo social e saude,
assim como a auséncia de coletividade entre os professores e de redes de apoio,
resultam em sobrecarga funcional e emocional, frequentemente observada e
relatada. Conforme apontam AGUIAR et al. (2024), o esgotamento mental docente
repercute negativamente na qualidade do ensino e da aprendizagem, configurando
um ciclo vicioso.

Isso acontece porque, em contextos de precarizacdo, caracteristicas
fundamentais para o desenvolvimento do exercicio docente, como o carater
interativo, o teor artesanal e o cuidado, sdo comprometidas (CAMPOS; VIEGAS,
2021). Além disso, a auséncia de colaboracdo e compartilhamento de experiéncias
entre colegas de trabalho intensifica o isolamento e o hiperindividualismo (AGUIAR
et al.,, 2024). Esse desgaste compromete a capacidade de interacdo e de apoio a
alunos e familiares. Nesse cenario, reflete-se que um psicélogo escolar interviria
mediando as relagdes que constituem o ambiente escolar, facilitando as
comunicagdes entre os agentes da comunidade e promovendo a democracia e a
coletividade. Além disso, deve socializar os saberes da Psicologia voltados ao
contexto educacional e comprometer-se com a formulacdo e controle de politicas
publicas voltadas a educacédo de qualidade e a condi¢des dignas de trabalho para
professores e demais profissionais (CFP, 2019).

Assim, seria possivel aliviar a sobrecarga e o desamparo vivenciados pela
professora, mitigando os impactos negativos que o contexto de precarizagéo exerce
sobre sua saude e potencializando sua pratica, que, mesmo em meio a diversas
dificuldades, ja se mostra transformadora.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia do estagio de observagcdo em psicologia escolar foi uma
oportunidade impar para compreender dindmicas e desafios, especialmente no
contexto educacional inclusivo. Observou-se que a falta de psicologos no ambiente
escolar potencializa as dificuldades enfrentadas pelos educadores. Essa realidade
evidencia a importancia de sua atuagao, ndo apenas como suporte docente, mas
também como agente na promog¢do de um ambiente democratico e inclusivo,
problematizando os dispositivos de opressao naturalizados na sociedade.

Além disso, foi possivel comprovar que a presenga da psicologia na escola
ainda € marcada pelo estigma de praticas reducionistas e patologizantes, de modo
que o profissional, ao se inserir na area, precisa primeiro conquistar seu espacgo e
desmistificar essa imagem. Posteriormente, seu compromisso ético com a
coletividade € atuar nas relagbes que atravessam o ambiente escolar, sustentando
questionamentos e fomentando a diversidade de modos de ser.

Por fim, como licdo central do trabalho desenvolvido, ressalta-se a
compreensdao de que a educacdo demanda um trabalho interdisciplinar e
interdependente, apoiado por uma postura colaborativa entre profissionais da
educacéo e da psicologia.
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