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1. INTRODUGAO

O presente trabalho apresenta um relato de experiéncia que visa
compartilhar a participagcdo de uma discente de Psicologia na Universidade
Federal do Rio Grande (FURG) no Projeto Vivéncias e Estagios na Realidade do
Sistema Unico de Saude (VER-SUS). As edigbes acontecem em diversos Estados
do territério nacional, frequentemente nas férias de inverno ou de verdo. O evento
reune Viventes (estudantes de graduacgao), Facilitadores (Pds-graduandos em
Residéncia ou graduandos que participaram anteriormente) e a Comissao
Organizadora, responsavel por gerir o evento. A edicdo mencionada neste relato
ocorreu de 14 a 18 de Julho de 2025, na cidade de Porto Alegre - RS.

O projeto objetiva promover, para estudantes de graduacdo em areas da
saude, uma formacao imersiva com foco em aproximar esse publico da realidade
do Sistema Unico de Saude (SUS), a fim de contribuir para a transformacéo social
do cenario atual, por meio da capacitagcdo pratica, dialégica e critica que é
construida ao longo dos dias de Vivéncia. A relevancia da Vivéncia acontece
através da demanda de formar futuros profissionais na area da saude que sejam
sensiveis as realidades sociais, comprometidos com a equidade no cuidado,
capazes de atuar de maneira interdisciplinar e preparados para enfrentar, de
forma critica e propositiva, os desafios presentes no cotidiano do SUS
(MARANHAO; MATOS, 2018).

Com o intuito de otimizar a comunicacdo e a organizacido, dado que a
estrutura de participantes era composta por 80 Viventes e 16 Facilitadores, foram
propostos oito Pequenos Grupos (PG’S) nomeados em homenagem atores
relevantes na construcdo das politicas publicas de saude atuais, como Zé
Gotinha, Oswaldo Cruz e Paulo Freire.

A autora desse resumo esteve no PG 1: Sérgio Arouca, que foi um médico
sanitarista e politico que liderou o Movimento Sanitarista no Brasil - um processo
de luta social para a democratizacdo do acesso a saude publica no periodo
ditatorial nos anos 1970 -, além de ter sido uma figura importante na constru¢ao
dos principios base que norteiam as atuag¢des dentro do SUS (DOWBOR, 2019).

2. ATIVIDADES REALIZADAS

Para executar os objetivos propostos pelo VER-SUS, as atividades
realizadas durante os cinco dias de vivéncia consistiram em: Visitas a espagos
publicos de saude; Misticas, que sdo momentos preparados para gerar reflexdes
sensiveis através do compartiihamentos de saberes; Oficinas tematicas com
profissionais especializados nos tdpicos abordados; Encontros em MG (médio
grupo, ou seja, encontro de PGs) e em GG (grande grupo, isto &, todos os
envolvidos); e, momentos de Confraternizagcdo, para integracdo de viventes,
facilitadores e organizadores. Diante desse contexto, as atividades descritas mais
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detalhadamente serdo a visita ao Centro de Atenc&o Psicossocial (CAPS) Cais
Mental Centro e ao Hospital Cristo Redentor e as Misticas histéricas dos anos
1970 e 2020. Optou-se por descrever estas vivéncias dado que foram momentos
comoventes para a autora e de grande agregagao de conhecimentos.

O encontro no CAPS foi marcado pelo protagonismo dos usuarios do
servigo. Durante a visita, os usuarios mostraram toda a estrutura do dispositivo,
que é dividida como uma casa, além de contarem sobre a histéria do lugar e
relatarem como a vida de cada um deles é entrelagcada as atividades realizadas
no servico. A partir desse cenario, o dialogo com a equipe enfatizou como o
incentivo a autonomia, o cuidado em liberdade e a escuta ativa das demandas
trazidas sao fundamentais para o bem-estar dos usuarios, aspectos que devem
ser praticados pelos profissionais da saude. Ademais, reforgou-se a importancia
da construgcado de um vinculo de qualidade, a fim de promover melhor adesao do
usuario aos servigos oferecidos pela unidade (atividades artisticas de musica e
arteterapia, ginastica e praticas corporais, utilizagdo dos medicamentos,
acompanhamento psicologico, alimentagdo), com o objetivo de fornecer
atendimento continuado e dar ferramentas para a integracdo social desses
sujeitos.
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Figura 1: Bandeira Com O Lema Do CAPS Cais Mental’

Na sequéncia, a visita ao Hospital Cristo Redentor despertou sentimentos
de inquietacdo e desconforto diante da realidade vivenciada no espaco. O servigo
tem como foco principal o tratamento de traumas agudos e, no ambito da
Psicologia, abrange o atendimento a pacientes em surto psicético, o
acompanhamento das internagbes em leitos psiquiatricos e o dialogo com
familiares em situagdes sensiveis, como a comunicagao de intercorréncias graves
ou de obitos, realizada em uma sala destinada especificamente para esse fim, a
sala Céu. Com esse panorama, foi possivel acompanhar a urgéncia e a seriedade
que caracterizam o servigo, evidenciando a importancia do manejo adequado em
situagbes criticas e a competéncia técnica, o acolhimento e a sensibilidade
necessarios no acompanhamento dos pacientes e de seus familiares.

! Figura de elaboragdo propria da autora
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Por fim, é relevante destacar as Misticas referentes as décadas de 1970 e
2020, que rememoraram, respectivamente, o auge da Ditadura Militar e a
Pandemia de Covid-19. Essas atividades tiveram como propdsito revisitar
acontecimentos historicos de grande impacto nacional, refletindo sobre seus
desdobramentos, tanto positivos quanto negativos. A proposta viabilizou uma
provocagao e um movimento de reflexdo nos viventes, constituindo o exercicio de
sensibilizagdo e consciéncia critica diante das marcas deixadas por tais periodos
na sociedade brasileira. O fator mais mobilizante, no primeiro periodo histérico, foi
uma exposigdo com inumeras listas com os nomes, os rostos e as profissdes de
pessoas desaparecidas desde a Ditadura; e no segundo momento, havia
disponivel frases de pessoas enlutadas por familiares falecidos devido a
Covid-19.

Figura 2: Sala Céu?

Essa perspectiva trouxe a tona o conceito de Necropolitica, cunhado por
MBEMBE (2018), que implica no uso do poder politico e social para decidir, por
acdes ou omissdes, os sujeitos que vivem e que morrem, além de ter gerado
mobilizacbes emocionais aos viventes. Tal proposicdo enfatiza a relevancia da
luta por direitos humanos, sociais e dignos que devem - ou deveriam - ser para
todos os brasileiros, com o fito de romper com essa desigualdade no tratamento
da vida humana. A partir dessas provocagoes, torna-se urgente a formagao de
profissionais da saude com principios éticos e focados em uma atuagao de
qualidade e humanizada, com bases em efetivar a Universalidade, a Integralidade
e a Equidade, preceitos que regem o SUS.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se concluir, portanto, que a participagcdo no VER-SUS configurou
uma experiéncia formativa potente para a formagdo em Psicologia ao passo em
que oportunizou contato direto com a aplicacdo dos conhecimentos da area em
diferentes espacos publicos de saude, constituindo-se em um processo
significativo para a construgdo e ampliacdo de saberes fora do ambiente

% Figura de elaboragio propria
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académico, o qual pode ser insuficiente na transmissdo de experiéncias que
permeiam o exercicio da atuagao de psicélogos (FERREIRA; SOARES, 2021).

Além disso, a partir dos encontros em MG e GG, foi possivel dialogar com
colegas de outras areas da saude (medicina, enfermagem, fonoaudiologia, por
exemplo), conhecer diferentes perspectivas sobre temas comuns ao cotidiano de
aprendizados vistos na teoria e entender como o trabalho multiprofissional pode
acontecer em busca do melhor atendimento para os sujeitos que precisam desse
cuidado compartilhado e em conjunto.

Outro ponto que emergiu no contexto das vivéncias, e que se mostra
intrinsecamente ligado ao exercicio da fungado dos profissionais de Psicologia,
refere-se a sensibilidade necessaria para o manejo das demandas do publico
atendido nos servicos de saude. Estar em contato direto com usuarios em
situagbes de vulnerabilidade possibilitou perceber que a atuagdo do psicélogo
requer disponibilidade para escutar, acolher e compreender as multiplas
dimensdes que atravessam cada sujeito, movimentos que devem ser baseados
em aspectos éticos e habilidades tedricas e experimentais para que atenda, de
forma qualificada, as necessidades a que se propde a profissdao (CRUZ, 2016).

Essa sensibilidade, por sua vez, nao se restringe ao campo profissional,
mas também repercute de maneira significativa na formagcdo pessoal do
estudante, ao favorecer o reconhecimento de limites, o desenvolvimento da
empatia e o exercicio da escuta em contextos marcados por complexidade e
diversidade, caracteristicas presentes no ambiente académico, por exemplo.

Assim, evidencia-se que a pratica psicolégica ndo se restringe ao dominio
técnico, mas exige um compromisso ético-politico com a transformacgao social.
Esse entendimento estda em consonancia com as Diretrizes Curriculares da
Psicologia, que destacam a necessidade de uma formagao critica, ética e
comprometida com os direitos humanos e com a promog¢ao da qualidade de vida
em diferentes contextos sociais (BRASIL, 2001).
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