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1. INTRODUGAO

Pesquisas recentes realizadas pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica), nos mostram que a expectativa de vida dos idosos entre 1940 a
2023 aumentou em 9,3 anos (IBGE, 2023). Ainda nessa perspectiva o Censo
Demografico de 2022 mostra que em 12 anos o numero de pessoas com 65 anos
ou mais de idade cresceu 57,4%, sendo que em 1980 essa populagdo com 65
anos ou mais representava apenas 4%. Esse cenario nos mostra que o Brasil
estd tendo um aumento significativo na expectativa de vida de sua populagao.
Além disso, a piramide etaria, realizada neste mesmo Censo, mostra que o pais
estd tendo aumento na porcentagem da populacéo idosa e redugao na taxa de
pessoas de 0 a 14 anos, o que traz uma perspectiva de que com o passar do
anos o Brasil pode se tornar um pais com sua populagdo envelhecida (IBGE,
2022). Atualmente, o Brasil se encontra na categoria de envelhecimento
moderado, mas a literatura aponta que as taxas de envelhecimento tendem a
crescer nos proximos anos (IBGE, 2024).

Neste sentido, pensar o processo de envelhecimento também & pensar em
quem presta o cuidado a estes idosos. Considerando as jornadas triplas e até
quadruplas em que a maioria da populacao brasileira vive cotidianamente é dificil
pensar em tempo habil para essas pessoas conseguirem prestar um cuidado de
qualidade a seus idosos. Nesse contexto, surgem as ILPI - Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos- local que oferece cuidados e acabam sendo o lar de
muitos idosos nos ultimos anos de vida. As ILPI além de suprir necessidades
basicas, como alimentacdo e higiene, devem também estimular um
envelhecimento saudavel e promover a autonomia possivel de cada idoso. Para
tal, pode-se utilizar os mais variados recursos, desde atividades motoras e
cognitivas em oficinas realizadas por profissionais do local, at¢é mesmo com
acompanhamento e atividades de educadores fisicos, terapeuras ocupacionais,
psicologos e fisioterapeutas.

Frente a essa nova realidade, é fundamental pensar a saude de forma
integral, principalmente no que tange a saude mental, pois a saida do mercado de
trabalho pode trazer sentimentos de inutilidade e baixa auto-estima, que se
apresentam como um cenario de risco para depressao em idosos. A esse quadro,
somam-se a quebra da rotina e a saida de seus lares, que podem ser um grande
agravante para quadros depressivos maiores. Nesse sentido, a Psicologia
enquanto area de estudo e de intervencao, podem agregar nas novas formas de
vida e no bem-estar da populacdo idosa em meio a essas transformacgdes. Para
evitar que esse processo se dé de forma negativa e cheia de restricdes, é
necessario que politicas publicas focalizadas no envelhecimento ativo e saudavel
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contemplem medidas para favorecer o alcance de idades avancadas com
qualidade (MAZO et al., 2012)

Portanto, o presente trabalho tem como objetivo apresentar um relato de
experiéncia do estagio obrigatdrio em psicologia da saude do curso de Psicologia
da Universidade Federal de Pelotas ( UFPEL) desenvolvido em uma instituicao de
longa permanéncia, enfatizando a importancia do cuidado integral e da saude
mental dos idosos.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

O Estagio Basico Il € uma disciplina obrigatdria ofertada aos estudantes do
quarto semestre do curso de Psicologia da Universidade Federal de Pelotas
(UFPEL). Como atividade pratica da disciplina foram realizadas, em dupla, quatro
visitas, divididas em atividades observacionais e entrevista, em uma na ILPI do
municipio de Pelotas (RS). Esta instituicdo foi inaugurada nos anos 60 por uma
instituicdo religiosa através de um terreno cedido pela prefeitura de Pelotas,
funcionando até os dias atuais como lar permanente de idosos. Mantendo-se a
partir da mensalidade paga pelos familiares dos idosos, doa¢des de voluntarios e
o dinheiro proveniente da prefeitura pela compra de vagas, a casa mantém suas
atividades com algumas dificuldades apos periodos de enchente em 2024. No
periodo da observagdao, o local contava 18 funcionarios, dentre eles: dois
diretores, uma assistente social, um meédico, uma nutricionista, cozinheiras,
enfermeiras, cuidadoras e equipe de limpeza, além de um educador fisico que vai
ao local uma vez por semana para realizar atividades junto aos idosos.

A partir das atividades do estagio foram observadas as demandas do local,
que eram semanalmente debatidas em supervisdo académica e fundamentadas a
partir de leituras e discussao de artigos que conversassem com o contexto do
local observado. Apds conhecer um pouco mais do local e conversar com a
supervisora do local sobre as necessidades que ela, como alguém que vive a
realidade cotidianamente, sentia e via, foi elaborado um produto de estagio que
contribuisse com as demandas observadas pelas discentes. Nesse cenario, foi
elaborado um folder com ideias de atividades tematicas que estimulassem as
habilidades motoras, cognitivas, sécio afetivas e de meméria dos idosos. O folder
continha imagens ilustrativas dessas atividades, além do objetivo e os materiais
necessarios para sua realizagdo. A assistente social do local e supervisora local
das discentes realizou as atividades com os idosos, em oficinas organizadas pela
mesma. Essa profissional ressaltou a utilidade do material elaborado, destacando
a importancia do estimulo motor e cognitivo tanto para a autonomia como para a
auto-estima dos idosos.

No interior dos lares de idosos encontra-se uma poténcia de vida muito
significativa, mas que é reduzida e estigmatizada por preconceitos impostos aos
idosos e suas perspectivas de vida apds os 60 anos. A falta de investimento na
saude geral dessa populagdo, que busque n&do sé prevenir doengas, mas
promover saude e vida ativa, esta ligada a inutilidade desses corpos no mundo e
na dinamica capitalista em que estamos inseridos, sendo totalmente descartados
como potenciais produtores e geradores de riqueza, e portanto dispensaveis para
a vida em si. Segundo Betania de Franga Xavier (2012), a falta de atengao a essa
clientela pode estar relacionada a questdo de preconceito de idade em
decorréncia de uma posi¢cao da sociedade capitalista que reforgou, por muitos
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anos, atitudes discriminatérias e de exclusao da populagéo idosa, privilegiando os
mais jovens em razao do seu potencial produtivo e de vida util.

O estagio foi uma experiéncia fundamental para ampliar o olhar sobre um
debate ainda muito raso, que € a saude da pessoa idosa, pois a atengao costuma
se voltar a aspectos da saude fisica do idoso, esquecendo que se trata de um
individuo biopsicossocial. Além disso, observar a realidade de como a
institucionalizacdo impacta a saude mental de forma direta, e ter a oportunidade
de refletir junto a outros profissionais de como mitigar esses efeitos. Neste
sentido, proporcionar saude e bem-estar para essa populacdo € de extrema
importancia na formacao profissional e pessoal, além de trazer um novo olhar
sobre a criagao de politicas publicas.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia desenvolvida na ILPI, possibilitou refletir sobre a relevancia
do cuidado integral a populagao idosa, destacando especialmente a importancia
da saude mental diante das mudancas impostas pelo envelhecimento e pela
institucionalizagdo. Os resultados observados mostram que a Psicologia pode
desempenhar um papel central na promoc¢ao de saude e bem-estar, contribuindo
para um envelhecimento mais ativo e saudavel. Contudo, os desafios
enfrentados, como a escassez de recursos e a persisténcia do preconceito etario,
revelam a necessidade de maior investimento em politicas publicas que valorizem
a pessoa idosa em sua integralidade e poténcia.

Entre os principais aprendizados desta experiéncia de estagio académico,
ressalta-se a relevancia da interdisciplinaridade e do olhar humanizado no
cuidado, que se mostra fundamental para superar praticas restritivas e
estigmatizantes. Por fim, sugere-se que futuras investigagcdes e experiéncias de
estagio ampliem o debate sobre envelhecimento, institucionalizagdo e saude
mental, aprofundando estratégias que fortalegam tanto a qualidade de vida dos
idosos quanto a formacgao critica e socialmente engajada dos futuros profissionais
que poderao atuar com esse publico.
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