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1. INTRODUGCAO

As fémeas equinas sdo consideradas animais poliéstricos sazonais, ou
seja, apresentam atividade ciclica apenas em determinadas épocas do ano. O
ciclo estral pode ser dividido em duas fases: a fase folicular (estro) e a fase lutea
(diestro). Durante o estro, em raz&o da atividade hormonal, inicia-se a dinédmica
folicular, e o utero passa por alteragbes decorrentes da liberagao de horménios,
manifestando-se o edema uterino, caracterizado como um edema fisiolégico. Na
maioria dos casos, o crescimento folicular esta diretamente associado ao
surgimento do edema uterino (TASSONI, 2017).

O interesse nas técnicas de reprodugao assistida em equinos esta em
crescente avancgo, entre elas a aspiracao folicular transvaginal. Com essa técnica
€ possivel coletar oodcitos diretamente de foliculos de éguas vivas, sendo uma
alternativa viavel para suprir a necessidade de reprodugédo de éguas subférteis,
com patologias reprodutivas e histérico de insucesso com a transferéncia de
embrido, ou ainda de éguas em competicdo. O primeiro grupo de pesquisadores
que descreveu a técnica em éguas foi o de Brlck et al. (1992). Atualmente, a
aspiracao folicular é utilizada comercialmente principalmente para bovinos, com
uma relacdo ao custo individual do animal (BOLIGIAN, 2021).

Compreender a dinamica folicular € essencial para o sucesso da aspiragao
folicular, especialmente porque o objetivo € realizar o procedimento quando a
égua apresenta um padrao polifolicular, ou seja, com multiplos foliculos pequenos
e médios em desenvolvimento, e ainda sem a presenca de um foliculo
pré-ovulatério dominante. Essa condigcado favorece a coleta de um maior numero
de odcitos viaveis, uma vez que os foliculos imaturos possuem maior potencial de
maturagao in vitro. Por isso, o acompanhamento ultrassonografico frequente da
dinamica folicular permite identificar o momento ideal da aspiragao, otimizando os
resultados do programa de producéo in vitro de embrides.

Este trabalho tem o objetivo de apresentar as atividades desenvolvidas no
Hospital de Clinicas Veterinaria da Universidade Federal de Pelotas (HCV-UFPel),
com énfase no controle da dindmica ovariana e ciclo estral, para a realizagao de
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aspiracao folicular em éguas durante a temporada reprodutiva de 2025. Com
ressalta nas técnicas para a coleta rotineira de odcitos equinos por aspiracao
folicular guiada por ultrassom transvaginal, seu potencial comercial e mercado
das aspiragdes foliculares.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

Durante o periodo de maio a agosto de 2025, foram avaliadas doze éguas
da racga Crioula, com idades variando entre 2 e 17 anos e escore corporal entre 4
e 7. Os exames eram realizados uma vez por dia nas segundas, quartas e sextas
durante o periodo da manha. No inicio do periodo de observacédo, as éguas
encontravam-se em fase de transicdo para a primavera, enquanto, ao final,
apresentavam-se em anestro.

Antes da realizagdo do exame ultrassonografico, procedeu-se ao manejo e aos
cuidados necessarios para a palpacao transretal. O animal foi devidamente
contido em tronco apropriado, garantindo a seguranga tanto do veterinario quanto
da égua. A cauda foi enfaixada para evitar contaminagao e realizada higienizagao
da regido perineal. Primeiramente, por meio da palpagcdo transretal, foram
identificados o corpo e os cornos uterinos, reconhecendo-se sua consisténcia e
posicao, para em seguida localizar os ovarios por meio da percepc¢ao tatil de seu
formato e textura. Somente apdés a identificacdo manual das estruturas,
procedeu-se a insercao da sonda transretal para a avaliagao ultrassonografica.

Para o controle e monitoramento da dinamica folicular, utilizou-se a técnica
de mapeamento ovariano por meio de ultrassonografia transretal. Os exames
foram realizados com um aparelho de ultrassom Sonoscape, modelo Infinit 7V,
acoplado a uma sonda linear transretal de 5 MHz. Durante a avaliagao
ultrassonogréfica, foi feito o mapeamento sistematico dos ovarios, registrando-se
a morfologia ovariana e a distribuicao dos foliculos em ambos os ovarios. Para
isso, empregaram-se fichas individuais e esquemas desenhados manualmente,

nos quais os ovarios eram representados de forma simplificada, permitindo o
posicionamento relativo e o dimensionamento dos foliculos conforme observado
na imagem ultrassonografica. Os foliculos foram identificados, numerados e
medidos a cada dois dias, possibilitando o acompanhamento detalhado de seu
crescimento e regressdo ao longo do ciclo estral. Essa metodologia permite
prever com maior precisdo o momento da ovulagdo e planejar estrategicamente
intervengdes reprodutivas, como a aspiragao folicular. Todas as atividades foram
conduzidas em conformidade com as normas de bem-estar animal e sob
supervisao veterinaria.

As éguas avaliadas encontravam-se em estagao reprodutiva, sendo a espécie
considerada poliéstrica estacional, com ciclos reprodutivos ativos durante
periodos de maior fotoperiodo, o que influencia diretamente a dindmica folicular.

O padrao geral observado foi caracterizado por multiplos foliculos de diferentes
diametros distribuidos nos ovarios, com destaque para o desenvolvimento de um
ou dois foliculos dominantes, enquanto os demais apresentavam sinais de
regressao.

Como perspectiva futura, propde-se a realizagao de aspiracao folicular
categorizada, com base no mapeamento prévio, para possibilitar a analise
aprofundada do conteudo dos foliculos ovarianos. A proposta inclui a coleta do



‘k 11*SIIEPE _
SCMARR INTDGRADA Xl CEG — COMGREESD DE EMNSING BE GRADUACAD
l:"g UFPEL 2025

fluido folicular para avaliacdo de sua composi¢cao bioquimica e celular, bem como
a caracterizagao morfolégica dos odcitos e das células do cumulus oophorus.
Também esta prevista a adicdo de hormdnios (em avaliagdo) para combater o
anestro e potencialmente melhorar a qualidade oocitaria. Essa abordagem podera
contribuir significativamente para a compreenséao da fisiologia folicular equina,
além de fornecer subsidios para o aprimoramento das biotécnicas reprodutivas,
como a maturagao in vitro de odcitos e a producéo in vitro de embrides.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A vivéncia pratica no acompanhamento da dinamica folicular em éguas
permitiu uma compreensao aprofundada dos ciclos reprodutivos e da importancia
do monitoramento ultrassonografico sistematico no manejo reprodutivo equino. A
rotina de observacdo dos foliculos ao longo do ciclo estral proporcionou nao
apenas o desenvolvimento de habilidades técnicas, como o uso do ultrassom
transretal e o registro esquematico dos ovarios, mas também o entendimento
mais claro sobre os padrdes fisiologicos de crescimento e regresséo folicular,
fundamentais para a tomada de decisdes reprodutivas.

Além disso, essa experiéncia reforcou a importancia do conhecimento da
fisiologia ovariana para a aplicagao e o planejamento de biotécnicas avancadas,
como a aspiragao folicular e a produgéo in vitro de embrides. De forma geral, esse
trabalho contribuiu de maneira significativa para minha formacéao profissional na
area de reproducdo equina, fortalecendo o interesse por pesquisa e pela pratica
clinica especializada.
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Cultura (Prec) pelo apoio e incentivo a pesquisa, contribuindo para o
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