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1. INTRODUCAO

O Centro de Atencéao Psicossocial (CAPS) surge como uma das principais
inovagdes no campo da saude mental no Brasil, fruto de um longo processo de
transformacgdes histéricas, ideolégicas e praticas que marcaram a Reforma
Psiquiatrica Brasileira. Criado em 1987, o CAPS Prof. Luiz da Rocha Cerqueira,
localizado em Sao Paulo, representou um marco na reestruturagao da assisténcia
em saude mental, ao propor um modelo de cuidado substitutivo ao
hospitalocéntrico, que até entdo predominava no pais (DEVERA & COSTA-ROSA,
2007). Inspirado em experiéncias internacionais, como a Psicoterapia Institucional
francesa e a Psiquiatria Democratica italiana, o CAPS buscou integrar os
principios da atencdo psicossocial, priorizando o cuidado em liberdade, a
reinsercdo social e o respeito aos direitos humanos dos usuarios (Amarante,
1995).

A Reforma Psiquiatrica Brasileira, que ganhou forca a partir da década de
1970, tendo como objetivo principal superar o modelo asilar, marcado pela
exclusao, cronificagdo e violéncia institucional. Nesse contexto, o CAPS emerge
como um dispositivo estratégico para a constru¢do de uma rede de atengado
psicossocial, baseada em praticas que valorizam a autonomia dos sujeitos e a
integragdo com a comunidade (Costa-Rosa, 2000). A criacdo do CAPS foi
influenciada por movimentos sociais, conferéncias nacionais de saude mental e
portarias ministeriais que buscaram reorientar a assisténcia psiquiatrica no pais,
priorizando a desinstitucionalizacdo e a humanizacdo do cuidado (Brasil/MS,
1992).

A pratica vivenciada e observada durante os estagios proporciona a
entrada dos estudantes para um novo mundo da psicologia, fora do ambiente
académico, promovendo a analise da psicologia na pratica, sendo um momento
de aprendizados e de experiéncias que ajudardo muito no futuro exercicio da
profissdo (Santos & Nobrega, 2017). Dessa forma, entende-se a relevancia da
realizacédo do estagio de observagao durante a graduagédo de Psicologia como
uma forma de ampliar a visdo do estudante e proporcionar conexdes entre teoria
e pratica.

Portanto, o presente trabalho tem como objetivo apresentar o relato de
experiéncia referente ao estagio basico, realizado no 4° semestre do curso de
Psicologia da Universidade Federal de Pelotas, durante a disciplina de Estagio
Basico Il em um Centro de Atencgao Psicossocial da cidade de Pelotas - RS.
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2. ATIVIDADES REALIZADAS

As atividades do estagio curricular basico Il, em Psicologia da saude,
foram realizadas no periodo de 05/12/2024 até 14/02/2025, com um intervalo
durante o recesso académico, todas as sextas-feiras durante o turno da manha.
Nesse periodo, foram acompanhados diferentes grupos terapéuticos, plantdes de
acolhimento, além da realizacdo de uma entrevista e elaboragdo de um produto
de estagio. Ademais, foram conduzidas supervisbes semanais de discussoes,
com a orientadora académica acerca de temas importantes para a realizagao das
observacgoes.

Nas observagdes de estagio no CAPS, foi possivel acompanhar diferentes
atividades que ilustram a diversidade de praticas terapéuticas oferecidas pelo
servigo. Dentre elas o grupo musical Los Lokos, formado por doze usuarios,
quatro estagiarios de Psicologia, trés de Enfermagem e um psicélogo, onde
observou-se a poténcia da musica como ferramenta de socializagcédo e expressao.
O grupo, que ja realizou seis apresentacdes na Fenadoce e em outros espacgos,
possui um canal no YouTube, além de CDs e DVDs gravados, contando com um
repertério de mais de 250 musicas de variados estilos, executadas com
instrumentos como violdo, pandeiro e meia-lua.

Ja o grupo de danga Metanoia, acompanhado por cerca de quatro
participantes no dia observado, iniciou a atividade com alongamento ao som de
musicas animadas, seguida por uma roda de conversa sobre 0 novo ano e o
periodo de recesso das oficinas. Nesse espago, uma participante compartilhou,
de forma emocionante, o trauma de ter sido feita refém, evidenciando como a
danca, aliada ao dialogo, possibilita integracdo entre movimento, emogao e
acolhimento. O grupo se mostrou engajado e respeitoso, reafirmando o CAPS
como espacgo de apoio e escuta.

Também foi acompanhado o grupo de mulheres, conduzido
quinzenalmente por uma psicéloga e geralmente dividido em dois subgrupos de
cerca de dez participantes. No dia observado, apenas duas usuarias
compareceram, mas mesmo assim compartilharam experiéncias significativas,
uma relatou a perda da filha ha cinco anos, marcada pela dificuldade de retomar
atividades de lazer e prazer, enquanto a outra destacou n&do desejar novo
casamento, temendo sentir-se aprisionada em uma relagcdo. Essas falas
evidenciam o grupo como espago para o processamento de vivéncias pessoais e
fortalecimento do vinculo entre mulheres.

Em relagdo as observagdes dos plantdes de acolhimento, modalidade de
atendimento breve destinada a usudrios em sofrimento psiquico imediato (FELIX,
2010). Esses plantdes, realizados diariamente nos turnos da manhéa e da tarde,
sdo conduzidos por qualquer profissional da equipe, ndo apenas psicologos, o
que reflete a interdisciplinaridade do CAPS como previsto na Portaria n°336 de
2002. Foram acompanhados atendimentos realizados por um profissional da
Psicologia e um das Artes, o que possibilitou compreender diferentes modos de
acolhimento e estilos de intervencéo, ampliando a aprendizagem pratica.

Ao longo das observagdes, foram identificadas demandas no servigo, como
a desinformacao sobre o funcionamento do CAPS, o estigma social em relagao
aos usuarios e a caréncia de investimentos institucionais. A partir disso, foi
elaborado um produto de estagio em formato de folder A3, com o objetivo de
apresentar informagdes claras sobre o que é o CAPS, seus servicgos,
publico-alvo, divulgar os tipos de atendimentos oferecidos (suporte psicoldgico,
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psiquiatrico, oficinas e terapias em grupo, e reforgar sua natureza gratuita e
aberta a toda a populagado, independentemente da condi¢gdo socioecondémica).
Apos a elaboracdo do produto e a aprovagao dos supervisores académico e
locais, o material foi disponibilizado aos profissionais do CAPS.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do estagio, foi possivel a consolidagdo dos conhecimentos
adquiridos ao longo da graduagao, possibilitando vivéncias praticas fundamentais
a atuacdo psicologica. No CAPS, observou-se de perto a dinamica do
atendimento em saude mental, destacando a importancia do acolhimento, da
escuta qualificada e do trabalho interdisciplinar na constru¢cdo de estratégias
eficazes para a promogdo do bem-estar dos usuarios. Esta experiéncia
proporcionou contato direto com profissionais de diferentes areas, favorecendo
trocas de saberes e ampliando a compreensao sobre o impacto positivo que o
CAPS exerce na vida das pessoas atendidas, especialmente em momentos de
maior vulnerabilidade.

O periodo de estagio contribuiu de forma significativa para o
desenvolvimento de habilidades interpessoais, como a ética, a empatia e a escuta
ativa, competéncias indispensaveis a pratica psicologica, a participacdo em
acolhimentos, o convivio com a equipe multiprofissional e a observagdo das
intervengdes realizadas reforgaram a relevancia do olhar atento as singularidades
de cada individuo. Dessa forma, a experiéncia ndo apenas se aproximou da
realidade profissional, como também fortaleceu as bases para uma futura pratica
comprometida, ética e humanizada no campo da saude mental.
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