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1. INTRODUGAO

O ensino de anatomia é fundamental em diversas areas do conhecimento.
Mas é particularmente importante na formagao de profissionais das areas de
ciéncias da saude, agrarias e biolégicas como, por exemplo, na Zootecnia e
Medicina Veterinaria, areas nas quais o conhecimento aprofundado em morfologia
€ essencial para a pratica profissional (LIMA et al., 2020; PEREIRA et al., 2006).

Nesse contexto, € importante mencionar que as pecas anatdmicas vém sendo
amplamente utilizadas como recurso didatico de grande relevancia no processo de
ensino-aprendizagem. A dissecagdo e a conservagao dessas peg¢as promovem
uma aprendizagem mais significativa, possibilitando ao estudante a visualizagao
tridimensional e 0 manuseio das estruturas organicas com maior preciséo (LIMA et
al., 2020; ZOFOLI, 2017). Com isso, podem ser mencionados os diferentes
métodos de conservacdo de pecas anatbmicas, como a formolizacdo, a
glicerinagao, a criodesidratacao e a plastinagdo, cada um apresentando vantagens
e desvantagens especificas (FONTOURA, 2020).

Em vista disso, o presente trabalho teve como objetivo descrever o processo
de dissecacdo de um joelho bovino, destacando as principais estruturas
anatémicas e analisar sua aplicagao didatica no ensino da anatomia animal.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

Para esse trabalho, foi utilizado apenas um joelho bovino direito, o qual foi
gentiimente doado pela Casa de Carnes Nobre, localizada na cidade de Pelotas,
Rio Grande do Sul, Brasil. A peca anatbmica foi obtida in natura, sendo
imediatamente congelada para garantir sua conservagdo durante o periodo de
dissecacgéo. Instrumentos cirurgicos basicos, como bisturi, pinga anatdmica e pinca
anatémica dente de rato foram utilizados durante as atividades, a fim de promover
a dissecacao com precisio.

Inicialmente, procedeu-se a remogao cuidadosa do excesso de gordura e
tecido muscular, com o objetivo de expor de forma clara os principais elementos
anatébmicos da articulacdo femorotibiopatelar. Durante os dias em que o
procedimento foi realizado, a pega foi mantida congelada quando nao estava sendo
manipulada, sendo retirada do freezer com pelo menos 24 horas de antecedéncia,
permitindo o descongelamento adequado e o manuseio eficiente dos tecidos moles
sem que oferecessem resisténcia.
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Apos a remocao total do excesso de tecidos, foi possivel obter uma vista clara
das principais articulagdes presentes na regido do joelho bovino, entre elas a
articulacao femoropatelar e a articulagdo femorotibial, cada uma com suas
respectivas estruturas funcionais e biomecanicas.

Foram devidamente individualizados os ligamentos femoropatelar medial e
lateral, que auxiliam na estabilizagao horizontal da patela. Estendendo-se da patela
a tuberosidade da tibia, puderam ser particularizados os ligados patelares lateral,
intermédio e medial, os quais tém por fungdo estabilizar verticalmente a patela.
Ainda, foram localizados e preservados na dissecagao os ligamentos colaterais
medial e lateral, responsaveis pela contencdo dos movimentos laterais da
articulacao do joelho. Também foram observados os ligamentos cruzados cranial e
caudal, localizados no interior da capsula articular e fundamentais para o controle
do movimento de deslizamento da tibia em relacdo ao fémur. Além disso, foi
possivel visualizar os meniscos lateral e medial, estruturas fibrocartilaginosas que
atuam como amortecedores articulares e ainda o ligamento menisco tibial, que
conecta o menisco a tibia, contribuindo para sua fixagao e fungcdo biomecanica.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A dissecacao do joelho bovino envolveu etapas fundamentais, como a
aquisicdo da peca in natura, sua conservagao por congelamento, o
descongelamento adequado, a remogao do excesso de gordura e musculos e a
exposi¢cao cuidadosa das estruturas articulares. Durante o processo, foram
identificadas as articulagdes femorotibiopatelar, femoropatelar e femorotibial, além
dos ligamentos colaterais, cruzados, femoropatelares, patelares e os meniscos.

O material produzido tem como finalidade atualizar o acervo de pecas
anatémicas, servindo como recurso para aulas praticas e monitorias. Assim, os
estudantes poderdo ter um contato mais direto com a realidade morfologica,
visualizando em trés dimensdes o que aprendem na teoria. Esse recurso torna a
aprendizagem mais dindmica, significativa e proxima da pratica profissional,
enriquecendo o processo de ensino-aprendizagem.

Entre os desafios enfrentados, destacam-se a conservagédo e o manuseio
adequado da pega, que exigiram cuidados para manter a integridade dos tecidos e
possibilitar a correta exposicdo das estruturas. Como licdo, ressalta-se a
importancia da paciéncia e da precisao técnica em cada etapa da dissecacgéo.

Por fim, a realizacao deste trabalho possibilitou ndo apenas a construcéo de
um recurso didatico relevante, mas também a revisdo e o fortalecimento dos
conhecimentos adquiridos em anatomia, evidenciando o valor da pratica para a
consolidacédo do aprendizado.
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