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1. INTRODUGAO

A Atencgao Primaria a Saude (APS) deve constituir-se no elemento central
dos sistemas de saude e componente estratégico na garantia da integralidade do
cuidado. Na perspectiva da APS integral, como o Sistema Unico de Saude (SUS)
pretende ser, enfatiza-se a importancia do enfoque populacional e do
desenvolvimento de politicas publicas transversais e intersetoriais para enfrentar
os determinantes sociais, econdémicos, e ambientais da satde MACEDO; BISPO
JUNIOR (2024). Desse modo, deve garantir atengdo a saude para os problemas
mais prevalentes nas comunidades, atuar como centro coordenador do cuidado e
agir na prevengao de agravos e na melhoria das condigdes de vida da populagao.

Na categoria dos problemas de saude determinados pelo contexto
socioeconémico e pelos processos de urbanizagdo, destacam-se as doengas
infecciosas e parasitarias. Grande parte dos atendimentos realizados na APS,
inclusive com posterior necessidade de internamento, sdo decorrentes desses
casos, estando entre elas as arboviroses.

A proliferagao dos criadouros do mosquito Aedes aegypti, que ocorre tanto
em residéncias como em espagos comunitarios, principal vetor transmissor da
Dengue, Zika e Chikungunya, decorre de multiplos fatores condicionantes, como
condigbes climaticas, migragcédo, urbanizacdo sem controle e/ou planejamento
FERNANDES et al. (2023).

A partir de tamanha complexidade, ha quase duas décadas atingindo o
Brasil com epidemias sazonais, fez com que as politicas publicas buscassem
implementar ag¢des intersetoriais integradas como estratégia para a prevengéo e o
controle das arboviroses, entre as quais, as do Programa Saude na Escola (PSE),
cujas agdes teoricamente se estruturam no modelo da Promogé&o da Saude e sao
dirigidas aos estudantes de escolas publicas brasileiras por meio de parcerias
municipais estabelecidas entre as escolas e as Unidades Basicas de Saude
(UBS).

Desde o ano de 2021, tém-se registros de casos autéctones de dengue,
neste ano de 2024, foram localizados,apenas no municipio de Pelotas no estado
do Rio Grande do Sul mais de 500 casos autdctones de A. aegypti. Em
comparagao aos anos anteriores, 0 municipio registrou um aumento de casos
suspeitos e confirmados da doenca (PELOTAS (RS), SECRETARIA MUNICIPAL
DE SAUDE, 2024).
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Diante desse cenario complexo, as agdes educativas em saude emergem
como uma estratégia primordial e transformadora, posicionando-se entre a
promogao da saude e a prevengao de futuros agravos. Tais agdes ultrapassam a
transmissao vertical de informagao, e alcangam um processo emancipatorio que
visa empoderar individuos e comunidades. Ao capacitar as pessoas para a
identificacdo de riscos, a compreensao dos determinantes sociais da saude e a
adocao de medidas protetoras, constréi-se uma barreira comunitaria sustentavel e
ativa contra as doencgas.

A educagdo em saude, portanto, ndo se limita a um instrumento de
prevencdo, € um ato de promog¢ao de autonomia e cidadania, onde o
conhecimento se converte em poder de agdo sobre o proprio territorio e saude. E
neste viés que se insere a experiéncia do projeto de prevengédo a dengue junto a
escola inscrita na regido da Unidade Basica de Saude (UBS), na qual atuo, que
este relato se propde a descrever e analisar.

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
implementagcdo de acdes educativas de prevencao e combate a dengue em uma
escola de abrangéncia de uma UBS, mostrando-se a importancia de praticas
aliadas aos PSE para a precaugao de agravos.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

No primeiro ano do curso de Medicina, na Universidade Catdlica de Pelotas
(UCPEL), os académicos sao expostos as disciplinas de Necessidade em Saude
e Unidade Curricular Extensionista (UCEX). Esses componentes curriculares
proporcionam o contato pratico com o territério de abrangéncia das Unidades
Basicas de Saude (UBS) vinculadas a universidades.

A partir desses encontros, foi proposto a realizacdo de um trabalho de
prevencao a saude para ser realizado na instituicdo de ensino préxima a unidade
de saude através do PSE. Selecionamos uma tematica na qual consideramos que
pudesse se aliar as problematicas da regiao, como a falta de saneamento basico,
€ as consequéncias pds enchentes.

Em vista do exposto, foram realizadas atividades de cuidado contra a
dengue, bem como a disponibilizagdo de material educativo na escola proxima a
UBS local, por meio de atividades expositivas, rodas de conversas com a
comunidade e utilizagdo de elementos ludicos como figurino na figura de
mosquito, para atrair a atencéo do publico local de diferentes faixas etarias.

Os recursos pedagogicos contaram com explicagdo dos principais sintomas
e folhas de ilustracdo para a identificagdo do mosquito transmissor da doenca
para ser distribuido para os alunos e deixados na escola para ser entregue aos
pais. Outrossim, como estudantes e profissionais da area da saude salientamos a
UBS como acesso inicial dos usuarios ao sistema de saude.

A atividade proposta mostrou-se efetiva e interativa, podemos sanar duvidas
e explicar sobre a prevengao contra a arbovirose. A intervengdo comunitaria visou
contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populagao local, através da
conscientizagdo dos jovens sobre a importancia dos habitos de prevengado a
proliferagcdo do mosquito.

Por fim, destaca-se a importancia estratégica de direcionar agdes educativas
para esse publico. Os jovens ndo apenas participam da transformagéao social em
seus bairros - adotando medidas para evitar depdsitos de lixo inadequados e
impedir o acumulo de agua parada em suas residéncias- mas também atuam
como multiplicadores de conhecimento. Ao difundirem o0s ensinamentos



‘k 11*SIIEPE _
SCMARR INTDGRADA Xl CEG — COMGREESD DE EMNSING BE GRADUACAD
l:"g UFPEL 2025

adquiridos com seus familiares e comunidade, consolidam-se como agentes da
mudanca, propagando informacdes corretas e provocando atitudes positivas em
saude.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A dengue continua sendo um desafio significativo para a saude publica em
varias cidades do Brasil, especialmente diante das mudancas climaticas e da
urbanizacdo que facilitam a proliferacdo do mosquito Aedes aegypti. A rapida
disseminagao esta diretamente associada a fatores ambientais, como o acumulo
de agua parada e a falta de saneamento basico adequado. Sendo assim, devido
aos surtos recorrentes, houve aumento consideravel no nimero de casos de
contaminacao, o que torna-se preocupante para a saude dos brasileiros. Assim,
faz-se essencial a vigilancia constante e agdes integradas para que haja a
reducido desses numeros.

Estratégias de combate a dengue exige um esforgo conjunto entre 6rgaos
publicos, instituicbes de saude e a propria sociedade. Medidas preventivas, como
eliminagado dos criadouros dos mosquitos, uso de repelentes e a instalagao de
telas em portas e janelas, sdo ag¢des indispensaveis para evitar novos casos de
contaminagao. Além disso, vale salientar a importancia da educagdo em saude,
pois € um pilar fundamental para sensibilizar a populagcdo sobre a importancia da
participagcdo na prevengao, mostrando que pequenas atitudes do dia a dia podem
contribuir para evitar novos surtos.

Vale salientar que, apesar dos avancgos cientificos em buscas por vacinas e
tratamentos mais eficazes, a prevencdo continua sendo a estratégia mais
eficiente para o controle da dengue. Sendo assim, se faz necessario
investimentos em pesquisas e diagnostico precoce, para dar assisténcia
necessaria a cada paciente de modo que possa reduzir o impacto da doenca e
evitar complica¢des mais graves, como € o caso da dengue hemorragica.

Portanto, o enfrentamento da dengue é de responsabilidade coletiva, pois
trata-se de uma causa social, que deve ser encarada com seriedade e
compromisso. Somente por meio da unido, conscientizacdo e educagdo em
saude, assim como a experiéncia relatada reforca, sera possivel reduzir a
incidéncia da doencga, para assim, proteger a saude publica e garantir a qualidade
de vida das comunidades, de modo a se construir um futuro mais seguro a todos.

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MACEDO, T. F. C.; BISPO JUNIOR, J. P. Estratégia Saude da Familia na atengéo
e prevencao das arboviroses: entre assisténcia, educagdo em saude e combate

ao vetor. Interface: Comunicagao, Saude, Educacao, Botucatu,v. 28, €230194,
2024

FERNANDES, W. R. et al. Programa Saude na Escola: desafios da educagéo em
saude para prevenir Dengue, Zika e Chikungunya. Saude em Debate, Rio de
Janeiro, v. 46, p. 179-189, 2023.

PELOTAS (RS). Secretaria Municipal de Saude. Boletim de Informacdes
Epidemiolégicas: novembro e dezembro de 2024. Pelotas, 2024. Acessado em 27
de ago. 2025. Online. Disponivel em: https://painel-covid.pelotas.com.br/



https://painel-covid.pelotas.com.br/

‘l 11*SIIEPE )
iyt Xl CEG — CONGRESSO DE ENSING DE GRADUACAD
‘A UFPEL 2025

e [

TELES, M.A,; VICTORIA PINTO, M.S.; KOSTRZYCKI, I|F.; ZILLI, R.C.A.

Promogéo da saude na UBS para o combate a dengue. In: SALAO
UNIVERSITARIO 2024, Pelotas, 2024. Anais: Ciéncias da Saude / Ciéncias
Biologicas. Pelotas: Universidade Catélica de Pelotas, 2024. p. 2798



