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1. INTRODUCAO

A disciplina de Tecnologia Assistiva | do curso de Terapia Ocupacional na
Universidade Federal de Pelotas (UFPEL) tem como objetivo promover
conhecimentos teoricos e praticos para os estudantes sobre o desempenho
ocupacional dos sujeitos atendidos por terapeutas ocupacionais.

Nessa logica, um dos contetdos abordados € o das categorias da Tecnologia
Assistiva e, dentre os conceitos, estdo a Comunicacdo Aumentativa e Alternativa
(CAA), comumente utilizada para construcdo de pranchas de comunicacéao,
também temas sobre jogos e brinquedos adaptados, bem como adaptacdes para
atividades da vida diaria, além de, adequacao postural com modelos de cadeiras
de rodas sua prescricao e indica¢gfes. Os estudantes realizaram seminarios sobre
a TA em seus diversos contextos, adquiriram aprendizados multidisciplinares por
meio de palestrantes convidados e tudo isso colaborou com o raciocinio clinico para
desenvolver o presente trabalho.

Portanto, a pratica da Terapia Ocupacional a Tecnologia Assistiva é
fundamental para promover maior qualidade de vida, autonomia e independéncia
com recursos e estratégias adequadas. Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS), seu uso como instrumento de inclusédo visa manter e aprimorar a autonomia
de individuos com deficiéncia e/ou situacéo de vulnerabilidade.

A atuacdo do Terapeuta é essencial para, junto ao paciente, selecionar e
prescrever o0s dispositivos necessarios, considerando as capacidades,
necessidades e desejos, a fim de elaborar um plano de intervencéo eficaz e
centrado. Nesse contexto, a Terapia Ocupacional na reabilitacdo fisica
desempenha um papel relevante e ativo, pois utiliza atividades significativas com
propésito terapéutico, buscando promover funcionalidade e independéncia a partir
da realidade de cada individuo (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2024.
TEIXEIRA, 2002).

Por meio da disciplina de TA | foi possivel acompanhar praticas no ambulatério
de reabilitacdo da faculdade de Medicina (FAMED) sob orientacdo do docente
responsavel em parceria da terapeuta ocupacional do local, com isso foi possivel
colocar em pratica conteudos oriundos da disciplina de Tecnologia Assistiva | do
curso de Terapia Ocupacional. Dessa forma, o caso escolhido para fomentar a
construgdo de um recurso assistivo, como préatica da disciplina, refere-se a um
paciente em reabilitacdo com Paralisia Cerebral.
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Entdo este trabalho trata-se de um relato de caso referente ao paciente I.S.,
diagnosticado com Paralisia Cerebral (PC) hemiplégica direita, decorrente de
asfixia perinatal. O paciente |.S. apresenta interesse pelo brincar e conta com rede
de apoio familiar ativa. Sua maior dificuldade funcional esta em vestir-se de forma
independente, especialmente calcar meias, apresentando dificuldade advinda que
questdes de ordem neuroldgica ndo progressiva com predominancia motora,
afetando postura, equilibrio e mobilidade. Sendo necessario direcionar maior
atencao e cuidado com o tonus muscular (TEIXEIRA, 2002).

Este caso relatado foi eletivo para o uso de Tecnologia Assistiva com a
finalidade de facilitar as atividades da vida diaria (AVD), promovendo autonomia e
satisfacdo, para tanto, foi construida uma calcadeira adaptada como recurso
assistivo. E imprescindivel salientar que a disciplina teve uma abordagem pratica e
integradora, com atividades no laboratorio de ensino em Tecnologia Assistiva, que
facilitaram o desenvolvimento de um recurso assistivo (calgcadeira de meia)
dispensado ao paciente do ambulatério de reabilitacdo em questéo.

O laboratério de TA foi um local importante para construir a calgcadeira de meia
adaptada, contudo, além de promover a dispensacao deste produto assistivo, foi
possivel ampliar a formacédo das académicas e a devolutiva social da Universidade
para a comunidade com servi¢cos prestados pelo docente e discentes do curso de
Terapia Ocupacional.

Além disso, todo o processo pedagogico ofertado pela disciplina de TA | foi
satisfatorio para o atendimento do caso que sera relatado, reforcando a atuacao
interdisciplinar e humanizada e capacitando as alunas a responderem de forma
sensivel e eficaz as demandas reais da pessoa com PC.

Este trabalho apresenta as atividades sobre o ensino de Tecnologia Assistiva
em um relato de caso de um paciente com paralisia cerebral vivenciado por alunas
de graduacédo em Terapia Ocupacional.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

O relato de caso trata-se da acao da pratica da disciplina de TA | realizada no
Ambulatério de Reabilitacdo da Faculdade de Medicina na Universidade Federal de
Pelotas (UFPel), com o paciente I.S., 6 anos, do sexo masculino. Ele é verbal e
com o histdrico clinico previamente descrito. Desde 2022, |.S. € acompanhado pelo
servico de reabilitacdo da UFPel, tendo inicio com a TO e posteriormente,
Fisioterapia em seu plano terapéutico. O paciente conta com uma rede de apoio
familiar composta pela mae e padrasto, que se mostram presentes.

Durante as sessoOes, observou-se dificuldades na realizagdo das Atividades
de Vida Diaria (AVDs), especialmente ao vestir-se de forma independente,
expressando a necessidade de iniciar a atividade de calcar meias e sapatos para
maior autonomia. Apresenta negligéncia do hemicorpo direito, afetando sua
funcionalidade. No aspecto ludico, tem interesse por massa de modelar, “casinha”
e “comidinha”, além de forte vinculo com seu gato. Ha um leve comprometimento
nas habilidades sociais, com sinais de frustracdo quando nao recebe atencao.

A Tecnologia Assistiva foi utilizada no caso por englobar categorias que
promovem a inclusdo e a autonomia da pessoa com deficiéncia, oferecendo auxilio
para as atividades da vida diaria, além de Comunicacdo Aumentativa e Alternativa
(CAA), por meio de pranchas de comunicagdo, softwares com sintese de voz e
simbolos visuais. Também abrange recursos de acessibilidade e controle de
ambiente, Orteses e proteses, adequacao postural com almofadas, encostos e
cadeiras adaptadas, mobilidade com cadeiras de rodas manuais ou motorizadas,
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andadores e bengalas, adaptacdo de veiculos, bem como arquitetura acessivel,
incluindo rampas, sinalizacdes tateis e banheiros adaptados. Desse modo, torna-
se possivel garantir a participacdo e o engajamento efetivo de individuos nos
diversos contextos do cotidiano (BERSCH, 2011).

Para o caso descrito, foi desenvolvida uma calcadeira de meias adaptada,
visto a vontade de realizar a tarefa independentemente, j4 que possui dificuldades
motoras que comprometem a execucao de atividades como vestir-se. A adaptacao
utilizou materiais de baixo custo, como cano de PVC para a estrutura rigida e corda
para permitir que a meia fosse puxada até o pé. O dispositivo foi construido para
facilitar o engajamento da criangca nas AVDs, promovendo maior autonomia.
Estudos demonstram que adaptaces ou Tecnologia Assistiva facilitam o
desempenho funcional e emocional da crianga com PC, contribuindo para sua
independéncia (GALENO, 2011; CAVALCANTI 2023; CAVALCANTE, 2020).

As bases tedricas da disciplina em conjunto com as préticas realizadas em
laboratorio foram essenciais para desenvolver raciocinio clinico para o caso de I.S,
a partir das informacdes do caso foi possivel consultar as referéncias e construir o
recurso assistivo.

Entdo, a confeccao da calgcadeira uniu teoria e pratica para ampliar o raciocinio
clinico, desde a compreensao das necessidades do paciente até a criacdo de um
recurso funcional e acessivel. O processo fortaleceu o conhecimento sobre
Tecnologia Assistiva, estimulou criatividade e trabalho em conjunto, e mostrou o
impacto da intervencéo terapéutica na autonomia do paciente.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia reforca a importancia do engajamento e ampliacdo da
participacdo de pessoas com limitagbes motoras nas AVDs (AOTA, 2020). A
confecc¢do da calcadeira de meias adaptada demonstrou que recursos simples, de
baixo custo e personalizados podem resultar em ganhos significativos no
desempenho ocupacional, quando baseados em avaliacdo individualizada. A
atividade evidenciou a aplicacéo préatica dos conhecimentos adquiridos e o papel
do terapeuta ocupacional na elaboracdo de solucBes eficazes, acessiveis e
alinhadas as necessidades do usuario.

Além disso, futuras investigacdes podem explorar novas adaptacdes de
métodos acessiveis, bem como avaliar a eficacia de diferentes recursos de
Tecnologia Assistiva em atividades diarias e investigar estratégias que promovam
maior inclusdo e autonomia em diferentes contextos.
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