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1. INTRODUCAO

O acido folico € um micronutriente fundamental no processo de divisao celular
e formacdo de DNA, sendo determinante para o adequado fechamento do tubo
neural no desenvolvimento fetal (MITCHELL et al., 2004). A suplementacdo no
periodo periconcepcional € amplamente recomendada pela literatura cientifica
como estratégia eficaz na prevencdo de malformacdes graves (OLIVEIRA,
GERMANO; KRAMER, 2021), como a espinha bifida, resultante da falha no
fechamento do neuroporo caudal durante a 42 semana, podendo manifestar-se
desde formas leves, como a oculta, até formas graves, como a mielomeningocele.
Outra malformacdo relacionada € a anencefalia, caracterizada pela falha no
fechamento do neuroporo rostral por volta do 25° dia do desenvolvimento,
resultando na auséncia parcial ou total do encéfalo e da calvaria, sendo condicéo
incompativel com a vida (MOORE; PERSAUD, 2013).

Tais malformacdes geram complicacBes tanto para a gestante quanto para o
feto em desenvolvimento e podem ser evitadas com o uso do &cido félico nas
dosagens corretas no periodo periconcepcional (SAMANIEGO-VAESKEN et al.,
2024). Entretanto, observa-se que muitas mulheres em idade fértil desconhecem a
importancia do uso pré-gestacional (KIM et al.,, 2018), o que compromete a
efetividade dessa medida preventiva. Nesse cenario, a vivéncia académica no
ambito do pré-natal constitui uma oportunidade de aprendizado e reflexao sobre a
realidade da saude materno-fetal e o papel da educacdo em saude.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

Tratou-se de um relato de experiéncia académica, realizado no ano de 2024,
a partir da participacédo de um estudante do primeiro ano de Medicinaem atividades
praticas supervisionadas. O objetivo principal dessas atividades foi observar e
adquirir conhecimentos por meio do acompanhamento de consultas de pré-natal,
puerpério, exames de pré cancer, acolhimento e clinicas agendadas nas unidades
basicas de saude da cidade de Pelotas.
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No contexto do pré-natal na atencdo primaria a saude, as vivéncias foram
articuladas a uma revisdo da literatura sobre a suplementacéo de acido fadlico,
possibilitando uma reflexdo critica acerca da pratica clinica e sua relagdo com a
realidade comunitaria. O foco esteve na percepcéo sobre a adesdo das gestantes
ao uso do acido folico antes da concepcdao e narelevancia da educacdo em saude
voltada a esse publico.

Durante as atividades, observou-se que grande parte das gestantes nao havia
utilizado acido félico no periodo pré-concepcional, mesmo entre aquelas que
planejavam engravidar. Esse dado relaciona-se, principalmente, ao
desconhecimento da importancia dessa suplementacéo para a saude do feto em
desenvolvimento. Tal constatacdo revelou a existéncia de lacunas no acesso a
informacgéo e no planejamento reprodutivo das gestantes acompanhadas.

A experiéncia evidenciou, ainda, a necessidade de fortalecer acdes
educativas voltadas a salude da mulher, especialmente em idade fértil, de modo
que a conscientizacdo sobre a suplementacéo de acido félico nao fique restrita ao
periodo poés-diagndéstico da gestacdo. Com isso, reforca-se a importancia de
praticas preventivas que contribuam para a melhoria da qualidade de vida tanto da
gestante quanto do feto em desenvolvimento.

3. CONSIDERACOES FINAIS

O contato académico com a realidade da atencédo pré-natal na unidade bésica
de saude permitiu reconhecer os desafios relacionados a baixa adesédo a
suplementacédo de acido félico. Essa vivéncia reforcou a relevancia de projetos de
educacdo em saude e promocao de habitos preventivos, entre eles destaca-se o
papel da atencdo primaria como espaco estratégico para disseminacdo de
informacgdes qualificadas em todos as tematicas pautadas em atenc¢do primaria a
saude, especialmente a suplementacao de acido félico no periodo pré-gestacional.

A experiéncia contribuiu para o desenvolvimento profissional dos estudantes
e sinalizou a importancia de integrar ensino, pratica médica e conscientizacdo
comunitaria, aproximando a teoria cientifica das necessidades reais da populacéao,
0 objetivo magno de promover a saude durante todo o periodo gestacional.
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