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1. INTRODUGAO

As plantas medicinais representam uma pratica tradicional consolidada no
Brasil, com um crescente reconhecimento cientifico de seu potencial como fonte de
compostos bioativos. Esses compostos podem ser possibilidades terapéuticas no
tratamento de doencgas, mas para que seus beneficios sejam aproveitados, o seu
uso deve ser racional e seguro, embasado em conhecimento cientifico para evitar
riscos a satide (Pedroso et al., 2021). No Sistema Unico de Satde (SUS), o uso de
plantas medicinais integra as Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), politica publica que valoriza saberes tradicionais e recursos terapéuticos
naturais (Brasil, 2006; Brasil 2018).

Os disturbios gastrintestinais representam um problema de saude frequente
que podem se manifestar como dor abdominal, codlicas, nauseas, refluxo,
constipagao, diarreia, gastrite, entre outros. Esses sintomas impactam diretamente
a qualidade de vida das pessoas (CARRIERO, 2020). Diante disto, as plantas
medicinais como a hortela (Mentha x piperita L.), a camomila (Matricaria chamomilla
L.) e a espinheira-santa (Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek), conhecidas por seu
uso no tratamento de disturbios do trato gastrointestinal, logo se destacam como
um recurso natural com potencial terapéutico.

Conforme a literatura cientifica, essas plantas sao valorizadas por suas
propriedades anti-inflamatorias, antiespasmaodicas e gastroprotetoras (Srivastava
et al., 2010; Barbosa et al., 2024; Sousa et al., 2010). Este trabalho tem como
objetivo identificar as propriedades terapéuticas da camomila, hortela e espinheira-
santa, e seus potenciais para o tratamento de disturbios do trato gastrointestinal.

2. METODO

Trata-se de um trabalho apresentado, como requisito parcial para conclusao
da disciplina optativa “Compartilhando Saberes sobre Plantas Medicinais”, ofertada
em 2025-1. Como método foi utilizado a revisao narrativa, que se trata de um
estudo que descreve o desenvolvimento de um tema a partir da perspectiva do
pesquisador, sem aplicagéo de critérios metodoldgicos rigorosos para a selegao do
estudo (Zillmer; Diaz-Medina, 2018). Foi utilizado SciELO, PubMed e Google
Académico, pesquisando os descritores “horteld”, “camomila”, “espinheira-santa” e
“plantas medicinais”. Incluiram-se publicagées em portugués e inglés, sem restricao
de data, que abordassem composigcao quimica, efeitos farmacoldgicos e seguranga
de uso.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A hortela (Mentha x piperita L.) se destaca no uso para disturbios
gastrointestinais, sendo amplamente reconhecida por seu efeito antiespasmaodico.
O dleo essencial da planta é rico em mentol, mentona e mentofurano, principios
ativos que atuam diretamente na musculatura lisa do trato digestivo, promovendo
relaxamento e aliviando espasmos e codlicas. Essa agéo a torna particularmente
eficaz no manejo dos sintomas da sindrome do intestino irritavel, como dor
abdominal, inchago e desconforto (EMBRAPA, 2014; SOUSA et al., 2010).

Uma analise recente de estudos clinicos demonstrou que o uso do 6leo de
horteld pode ser uma terapia complementar segura e eficaz para o alivio desses
sintomas, reforgcando seu papel como um importante agente terapéutico natural
para o bem-estar gastrointestinal (Ford et al., 2022). O Guia de Plantas Medicinais
do Distrito Federal também reforca a indicagdo da horteld para ma digestao e
colicas intestinais, destacando-o como um agente terapéutico natural para o bem-
estar gastrointestinal (Distrito Federal, 2012).

A camomila (Matricaria chamomilla L.) possui uma rica composi¢ao em 6leos
essenciais, com destaque para o a-bisabolol e o camazuleno, cuja concentragado
varia conforme a origem, cultivo e métodos de extracdo. Além desses, a planta é
rica em flavonoides, como apigenina, luteolina e quercetina, que contribuem para
suas propriedades antioxidantes e seu potencial no manejo de disturbios
gastrointestinais (El Mihyaoui et al., 2022). Tais compostos possuem reconhecidas
acdes antimicrobiana e anti-inflamatdria, comprovadas por estudos experimentais,
que justificam o seu uso terapéutico tradicional. Essas propriedades sao
especialmente relevantes no tratamento de condi¢gdes do trato intestinal, como a
dor de estébmago e a sindrome do intestino irritavel (Santos et al., 2020).

A espinheira-santa (Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek) possui destaque
dentro da medicina popular, sobretudo em decorréncia de sua acao
antiulcerogénica (Calou et al., 2014). Entre a populagdo €& conhecida como
espinheira-santa ou cancrosa, pertence a familia Celastraceae, sao de espécies
medicinais autdctones, tendo maior incidéncia nos estados do Parana, Santa
Catarina e Rio Grande do Sul (Calou et al.,2014). Além disso, apresenta grande
quantidade de substancias como flavonoides, taninos e triterpenos, em geral essas
substancias sdo utilizadas como antioxidantes, cicatrizantes e protetoras gastricas
(Santos; Vasconcelos, 2023).

Ao analisar o potencial terapéutico da camomila, hortela e espinheira-santa
no tratamento de sintomas gastrointestinais, demonstrou-se a sua grande
importancia. Diante deste cenario, a enfermagem pode integrar o saber popular e
os conhecimentos ancestrais com a pratica clinica, orientando os usuarios dos
servicos de saude acerca do uso seguro e eficaz das plantas como terapia
complementar. Podemos desta forma, integrar o conhecimento tradicional a
evidéncia cientifica, promovendo um cuidado que trata o individuo em sua
totalidade e é centrado no seu bem-estar.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A anadlise das propriedades terapéuticas da camomila, da hortela e da
espinheira-santa corrobora o potencial relevante dessas plantas no manejo de
disturbios gastrointestinais. Os resultados indicam que, enquanto a hortela e a
camomila se destacam pelo alivio sintomatico por meio de suas agbes



‘k 11*SIIEPE _
m-f-ymm X| CEG — CONGRESS0 DE ENSING DE GRADUACAD
,ﬁl '\_I_ L 2025

antiespasmaodica e anti-inflamatodria, a espinheira-santa oferece um mecanismo
gastroprotetor. A eficacia e a seguranca dessas terapias dependem de sua
utilizacao sob orientacéo de profissionais de saude, o que € fundamental para evitar
riscos e garantir a qualidade do tratamento.

O estudo dessas plantas representa uma ponte entre o saber popular e a
evidéncia cientifica, validando praticas ancestrais. Essa integracao reforgca a
importancia da biodiversidade brasileira como um recurso valioso para a inovagao
na medicina e o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas.
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