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1. INTRODUGAO

As plantas medicinais, segundo a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (2014), sdo espécies vegetais que possuem, em um ou mais de seus
orgaos, substancias ativas utilizadas com propdsitos terapéuticos, podendo ser
empregadas em diferentes niveis da atengcdo a saude, desde o uso popular e
comunitario até a produgdo de medicamentos industrializados. Nesse contexto,
destaca-se o potencial terapéutico dessas plantas na promocao da saude e no
cuidado de diversas condig¢des clinicas, incluindo enfermidades de tratamento mais
complexo e prolongado, como € o caso das feridas crdénicas.

As feridas cronicas sao caracterizadas por ndo apresentarem cicatrizagao
dentro do tempo fisioldgico esperado, sendo consideradas como tal quando
permanecem abertas por mais de seis semanas. Entre elas, destacam-se as
Ulceras venosas, que representam importante problema de saude publica devido a
elevada incidéncia, recidiva frequente e repercussbes socioecondmicas, como
custos elevados, absenteismo e impacto negativo na qualidade de vida dos
pacientes. Essas lesdes estdo geralmente associadas a comorbidades, como
insuficiéncia venosa crénica, alteracbes vasculares e outras condi¢gdes que
dificultam o processo de cicatrizacao, exigindo acompanhamento clinico continuo
e terapéuticas especificas e prolongadas (Aguiar JR. et al., 2015). De acordo com
Gongalves et al. (2014), o tratamento eficaz dessas feridas deve considerar as
condi¢des clinicas do paciente e as caracteristicas especificas da lesdo, sendo
essencial o uso de estratégias baseadas em evidéncias.

Nesse cenario, o uso de pomadas medicinais formuladas com insumos
farmacéuticos ativos vegetais representa uma alternativa viavel e eficaz no
tratamento topico de feridas cronicas. Pomada medicinal € uma forma farmacéutica
semissolida, também conhecida como unguento ou pasta, caracterizada pela
incorporacdo de ativos fitoterapicos em baixas concentracdes, dispersos ou
dissolvidos em uma base lipofilica, geralmente ndo aquosa. Sua aplicagao topica
permite agao localizada com propriedades anti-inflamatérias, cicatrizantes,
analgésicas ou antimicrobianas, a depender da planta utilizada (Terrelli et al.,
2025).

Dessa forma, a integragdo entre o conhecimento tradicional sobre plantas
medicinais e a pratica clinica baseada em evidéncias pode contribuir
significativamente para o manejo qualificado e humanizado das feridas crénicas.
Sendo assim, o trabalho tem como objetivo relatar o potencial terapéutico das
pomadas medicinais fitoterapicas no tratamento de feridas crbnicas, destacando
sua eficacia como alternativa segura para promover a cicatrizagado em pessoas com
dificuldades no processo reparativo.
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2. ATIVIDADES REALIZADAS

A disciplina optativa “Compartilhando Saberes sobre Plantas Medicinais”, foi
ofertada em 2025-1 aos alunos de graduagdo da UFPel, com aulas tedricas e
praticas. Ademais compartilhando na mesma sala de aula haviam discentes do
Programa de Pd6s-Graduagao em Enfermagem, matriculados na disciplina optativa
“Seminario em Enfermagem e Saude XXXII: plantas medicinais: compartilhando
saberes” de diferentes areas.

No decorrer da disciplina foi ministrada uma aula sobre o uso de plantas
medicinais com potencial terapéutico para o cuidado de feridas, sob
responsabilidade da docente. A atividade foi dividida em dois momentos:
inicialmente, foi realizada uma abordagem tedrica sobre a preparagcéo da pomada
a frio utilizando plantas medicinais; em seguida, os participantes realizaram, na
pratica, a confeccdo dessas pomadas, consolidando os conhecimentos
apresentados.

Na pratica, para elaboragado da pomada, utilizam-se 30g de lanolina, 70g de
vaselina solida, 10 ml de tintura ou alcoolatura de plantas medicinais e,
opcionalmente, 10 ml de mucilagem de babosa. Na atividade realizada, foram
preparadas quatro receitas da formulagao, totalizando 280g de vaselina, 120g de
lanolina, 40 ml de mucilagem de babosa e 40 ml de tinturas, sendo 10 ml de cada
uma das seguintes: alecrim, goiabeira, caléndula e terramicina/penicilina.

As plantas medicinais utilizadas na pomada demonstram notavel eficacia
terapéutica. O alecrim (Rosmarinus officinalis L. | Salvia rosmarinus Schleid.)
apresenta acado antioxidante, antimicrobiana, anti-inflamatéria e potencial de
cicatrizagdo, intensificando a contragao, reepitelizagdo, formagéao de colageno e
angiogénese, conforme observado em estudo experimental com camundongos
diabéticos tratados com 6leo essencial de alecrim (ABU-AL-BASAL et al., 2010). A
caléndula (Calendula officinalis L.), por sua vez, atua como cicatrizante, anti-
inflamatéria e antimicrobiana, promovendo produc¢do de tecido de granulagéo e
aceleracao da fase inflamatéria; esses efeitos foram demonstrados em revisao
sistematica que incluiu ensaios clinicos e estudos animais (Givol et al., 2019). A
goiabeira (Psidium guajava L.) revela potente acdo cicatrizante, antioxidante e
antimicrobiana, estimulando epitelizacdo e contracdo de feridas, elevando
marcadores como hidroxiprolina, glutationa, catalase e peroxidase, enquanto reduz
a peroxidagao lipidica, conforme estudo pré-clinico recente (South African Journal
Of Botany, 2024). Por fim, a terramicina, embora frequentemente citada como
planta, refere-se a oxitetraciclina, um antibiético sintetizado que age inibindo a
sintese proteica em bactérias, com aplicagdo tépica consagrada no combate a
infeccdes em feridas.

A mucilagem da babosa, sendo opcional a utilizagdo na receita, é
amplamente utilizada no cuidado de feridas devido a sua mucilagem, que possui
propriedades anti-inflamatorias, cicatrizantes, hidratantes e regeneradoras. Sua
acao esta relacionada a presenca de polissacarideos, enzimas e aminoacidos que
favorecem a reepitelizagao, alivio da dor e aceleragcao do processo de cicatrizagao,
além de formar uma pelicula protetora sobre a lesdo, mantendo a umidade local
(Ramos; Pimentel, 2011).

O publico-alvo para a avaliagédo do uso da pomada compreende individuos
com doencas cronicas que apresentam dificuldade no processo de cicatrizagao, em
razao de suas condigdes clinicas. Para melhor analise dos resultados, a pomada
foi aplicada diariamente por dois meses (de 25 de junho a 25 de agosto de 2025)
em um paciente com Diabetes Mellitus tipo |, portador de uma ferida resultante de



wig 17'SIEPE _
HESLARN TN Xl CEG — CONGREEZSD DE EMSING DE GRADUACAD

IR UFPEL 2025

amputagao parcial do membro inferior esquerdo, apoiando a regido da lesdo ao

deambular (Figuras 1 e 2).
Fiﬁura 2.

Figura 1.

|

Fonte: autoras, 2025. Fonte: autoras, 2025.

A integracdo do conhecimento tradicional das propriedades terapéuticas das
plantas, aliada a pratica clinica, contribuiu para a aceleragao da cicatrizagéo e a
melhoria da qualidade de vida do paciente avaliado.

Entretanto, observou-se que a aplicagdo em areas com calosidades pode
fragilizar a pele e causar sangramentos, ressaltando a importancia da avaliagao
cuidadosa das condigdes locais antes do uso topico. Além disso, fatores
comportamentais e clinicos, como a dificuldade do paciente em manter o repouso
adequado do membro afetado, influenciaram diretamente no atraso da cicatrizagao,
indicando que o sucesso do tratamento requer uma abordagem multidisciplinar e o
envolvimento ativo do paciente no cuidado.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A utilizacdo de pomadas fitoterapicas formuladas a partir de plantas
medicinais mostrou-se uma alternativa promissora no tratamento tépico de feridas
cronicas, especialmente em pessoas com comorbidades que dificultam o processo
de cicatrizagao, como o Diabetes Mellitus.

Os resultados obtidos evidenciam a necessidade de estudos adicionais para
aprimorar a formulacdo das pomadas, ampliar a compreensdo sobre suas
indicagdes e contra indicagdes, bem como para avaliar a eficacia em diferentes
perfis clinicos e tipos de feridas. Também se destaca a importancia da educagao
continuada dos profissionais de saude quanto ao uso racional das plantas
medicinais, para garantir a segurancga e a efetividade das terapias fitoterapicas.

Dessa forma, este trabalho reforca o potencial terapéutico das pomadas
fitoterapicas como uma alternativa segura e eficaz, alinhada as diretrizes da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, contribuindo para um cuidado mais
humanizado, acessivel e baseado em evidéncias no tratamento das feridas
cronicas.
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