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1. INTRODUGAO

A elevada prevaléncia de sobrepeso e obesidade constitui um dos principais
desafios de saude publica, associando-se a maior risco de doengas crénicas nao
transmissiveis, como diabetes tipo 2, hipertensdo arterial e dislipidemias. A
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estima que mais de 1 bilhdo de pessoas
estejam acima do peso, o que reforga a necessidade de estratégias nutricionais
eficazes a fim de promover a prevencgao e tratamento (Li; YUAN, 2022).

Entre as abordagens mais discutidas destacam-se a dieta cetogénica (DC)
e a dieta de Dukan (DD), ambas com severa restricdo de carboidratos. A DC,
inicialmente desenvolvida para o tratamento da epilepsia refrataria (HERRERO et
al.,, 2021; MENDONCA et al.,, 2024), baseia-se na alta ingestdao de lipideos,
consumo moderado de proteinas e minima oferta de carboidratos, induzindo ao
estado de cetose nutricional (ANDRADE, 2022). Além disso, pesquisas recentes
apontam beneficios no controle glicémico e na sensibilidade a insulina,
especialmente em pacientes com diabetes tipo 2 (LI; YUAN, 2022; SOUSA et al.,
2020). Por sua vez, a DD, criada por Pierre Dukan, organiza-se em quatro fases —
ataque, cruzeiro, consolidacido e estabilizacdo —, tendo como caracteristica
elevado consumo proteico. Essa estratégia é reconhecida pela rapida perda de
peso, mas nao apresenta evidéncias consistentes de melhora na regulagéo
metabdlica, promovendo questionamentos sobre sua segurancga e sustentabilidade
a longo prazo (SANTOS, 2020; PASSOS; SILVA; SANTOS, 2020).

Apesar do objetivo comum de acelerar a perda de peso corporal, as dietas
diferem quanto a composi¢cao de macronutrientes, a aplicabilidade clinica, a adesao
a longo prazo e aos riscos associados. Diante disso, torna-se de suma importancia
a realizagao de analises comparativas de seus efeitos bioquimicos, fisiolégicos e
nutricionais, fornecendo subsidios para que profissionais de saude orientem
adequadamente a populagao quanto as vantagens e limitagdes de cada abordagem
(PASSOS; SILVA; SANTOS, 2020).

2. ATIVIDADES REALIZADAS
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Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura, realizada por meio de
buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Scholar, priorizando
publicagdes entre 2020 e 2025, redigidas em inglés ou portugués. Foram utilizados
descritores em inglés e sua traducao para portugués: “keto diet”, “Dukan diet”, “low-
carbohydrate diet”, “weight loss”, “metabolic effects” e “nutritional comparison”,
associados por meio dos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos
estudos clinicos, revisdes sistematicas e ensaios humanos, disponiveis na integra,
que apresentavam delineamento experimental, observacional ou de reviséo
sistematica, abordando comparacgdes entre as dietas ou seus efeitos metabdlicos.
Foram excluidos estudos repetidos, publicagdes sem revisao por pares, artigos
com amostras compostas exclusivamente por individuos com comorbidades graves
(por exemplo, cancer, insuficiéncia hepatica ou renal), textos de opinidao ou
materiais sem embasamento cientifico.

Do total de 456 artigos identificados, 22 foram encontrados no PubMed, 25
no SciELO e 409 no Google Scholar. Destes, 7 deles foram incluidos nesta revisao
e 449 foram excluidos, por ndo estarem em conformidade com os critérios de
inclusdo estabelecidos. Na tabela 1 estdo descritos os principais achados dos

artigos incluidos.

Tabela 1. Artigos incluidos na revisao sistematica sobre DC e DD

Aspectos
avaliados

Dieta Cetogénica
(DC)

Dieta de Dukan
(DD)

Referéncias

Perda de peso

Eficaz, sobretudo
a curto prazo,
devido a
mobilizacdo de
acidos graxos e
cetose.

Eficacia inicial,
com alta taxa de
desisténcia a
médio/longo
prazo.

Sousa et al, 2020;
Li, Yuan, 2022;
Pereira et al, 2021

Adesao

Desafiador manter
a longo prazo;
exige
monitoramento e
suplementacéo.

Elevado indice de
abandono, devido
a monotonia
alimentar e
restricao severa.

Pereira et al, 2021

insulina e reducao

negativo pela

Efeitos adversos Disturbios Complicagdes Herrero et al,
gastrointestinais, | renais, hepaticas | 2022; Mendonga
hipoglicemia, e caréncias et al, 2024;
dislipidemia, devido a exclusdo | Pereira et al, 2021
alteracdes de grupos
hepaticas, alimentares.
deficiéncias
nutricionais.
Aplicagdes Eficaz como N&o recomendada | Mendonga et al,
clinicas terapia adjuvante | por entidades 2024; Sousa et al,
em epilepsia meédicas e 2020
refrataria; melhora | nutricionais.
o controle
glicémico em
DM2.
Efeitos Favorece a Impacto Li, Yuan, 2022;
metabdlicos sensibilidade a metabdlico Oliveira, 2022
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inicial de restricao
triglicerideos; desequilibrada de
divergéncias nutrientes.
sobre o colesterol.
Evidéncias Literatura robusta: | Escassa Mendonca et al,
cientificas ensaios clinicos, fundamentacao 2024; Pereira et
revisoes e tedrica, baseada al, 2021;
metanalises. em relatos e
criticas de
pacientes.
Posicionamento Recomendada Amplamente Mendonga et al,
institucional com cautela, sob | rejeitada por 2024; Pereira et
supervisao apresentar riscos | al, 2021
profissional e uso | a saude.
temporario.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise comparativa realizada, observa-se que a DC possui maior
respaldo cientifico, com estudos clinicos e revisdes sistematicas que legitimam sua
aplicagdo em casos como epilepsia refrataria e diabetes tipo 2. Ja a DD carece de
fundamentacao tedrica e é amplamente contestada por instituicdes cientificas,
sobretudo pelos riscos metabdlicos e nutricionais associados. Embora ambas
compartilhem a restricdo de carboidratos, a DC, sob monitoramento adequado,
revela-se mais segura e eficaz. A escolha entre os protocolos deve considerar o
perfil clinico do paciente, sendo imprescindivel o acompanhamento profissional.
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