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1. INTRODUGCAO

O PIBID (Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia) € uma
iniciativa do MEC (Ministério da Educagao), financiado pela CAPES
(Coordenacgao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), que tem como
objetivo fortalecer a formagao de professores para a educacgao basica. Segundo o
MEC (2013, p. 7), “o PIBID visa oportunizar aos licenciandos a participagdo em
experiéncias metodoldgicas e praticas docentes inovadoras, articuladas com a
realidade da escola.” O programa oferece bolsas a estudantes de licenciatura
para que participem de atividades pedagdgicas em escolas publicas, promovendo
a integragao entre universidades e escolas, com foco na melhoria da qualidade do
ensino e na valorizacao da carreira docente.

O presente texto trata da experiéncia das bolsistas de iniciagdo a docéncia
licenciadas em educacéo fisica pela UFPEL (Universidade Federal de Pelotas),
na Escola Municipal de Ensino Fundamental Olavo Bilac, no bairro Fragata, da
cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul. A escola atende estudantes da Educacgao
Infantil ao Ensino Fundamental, incluindo a modalidade de Educacgao de Jovens e
Adultos (EJA), e desempenha um papel fundamental na formag&o educacional e
social da comunidade local. As vivéncias descritas a seguir, apresentam um
pouco da realidade escolar no ensino noturno, sdo acg¢des que fortalecem o
processo de ensino-aprendizagem e promovem a inclusao e o desenvolvimento
de aspectos fisicos, cognitivos, sociais e culturais dos alunos.

A Educacdo Fisica no ensino noturno apresenta particularidades que
exigem reflexdes e adaptagdes metodoldgicas. Diferente do turno diurno, o
noturno é majoritariamente frequentado por estudantes trabalhadores, de
diferente idades, que chegam a escola apés um longo dia de atividades.
Segundo Arroyo (2005, p. 34), “os alunos da EJA trazem para a escola nao
apenas cansago fisico, mas também saberes e vivéncias que precisam ser
reconhecidos como ponto de partida para o trabalho pedagdgico”, muitas vezes
com cansaco fisico e mental.

Essa realidade impbe desafios especificos a pratica pedagodgica da
Educagao Fisica, como a baixa participacdo, o desinteresse momentaneo, ou
ainda a dificuldade de acesso a espacos adequados e materiais para a realizacao
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das aulas, com o intuito de superar as barreiras relacionadas a participacéo e ao
desinteresse dos alunos, foram incorporados recursos como a utilizacdo de
musicas em determinados momentos das aulas, favorecendo a descontracéo e o
relaxamento mental. Ademais, ao final das atividades, realizaram-se momentos
de dialogo com os estudantes, a fim de avaliar a percepg¢ao deles sobre a aula,
identificar aspectos passiveis de aprimoramento e levantar sugestdes de praticas
a serem desenvolvidas.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

Figura 1: Esporte de preciséo.
Fonte: Arquivo pessoal.
Junho/2025

Figura 2: Esportes de rede.
Fonte: Arquivo pessoal.
Agosto/2025

As atividades propostas ao longo da intervencédo foram baseadas em trés
blocos dos conteudos da Educacao Fisica escolar: esportes de marca, esportes
de precisdo e esportes de rede. Entre as praticas desenvolvidas, destacam-se:
jogos de arremesso com alvos variados, como acertos em garrafas, cones e aros
(esporte de precisao), vblei adaptado com baléo, peteca e rede baixa (esporte de
rede), e modificagdes ludicas com introdu¢cdo de musica nas atividades, como
circuitos de movimentos com ritmos escolhidos pelos préprios alunos. Essas
acdes ludicas objetivam aumentar o engajamento e tornar as aulas mais
dindmicas e prazerosas.

Durante as intervengbes pedagdgicas foram utilizados materiais simples,
como cones, bolas de diversos tamanhos, balbes, aros, garrafas PET, entre
outros. Equipamentos de som também foram inseridos, criando um ambiente mais
descontraido. A maior parte do material foi reaproveitada ou improvisada,
respeitando os recursos disponiveis na escola.

Essas atividades foram pensadas a partir da escuta ativa dos alunos.
Esses também costumam utilizar as aulas de Educacgao Fisica para conversar e
compartilhar questdes pessoais do cotidiano. Assim, as aulas de Educacao Fisica
contribuem para promover relagdes de amizades e uma maior sociabilidade entre
eles.

Durante a escuta ativa, uma aluna compartilhou aspectos de sua vida
pessoal, relatando que trabalha longe de casa e percorre o trajeto a pé todos os
dias, para garantir que suas filhas possam estudar. Relatos assim, evidenciam as
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dificuldades que a maioria dos adultos que ndo concluiram a escolarizacdo em
idade regular enfrentam para concluir o ensino médio.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da atuagdo que estamos tendo na escola (desde novembro de
2024) percebemos que o PIBID qualifica a formagdo dos académicos de
licenciatura e também a realidade escolar (alunos e professores). Os bolsistas
podem proporcionar diferentes metodologias, jogos, atividades ludicas e
abordagens que enriquecem as aulas de educagao fisica, € gera uma troca entre
o conhecimento académico atualizado e a pratica do cotidiano escolar, além de
auxiliar o professor supervisor para planejar e executar as aulas.

Diante das dificuldades encontradas na EJA, torna-se fundamental
repensar as metodologias utilizadas, buscando estratégias mais atrativas,
significativas e acessiveis, que respeitem o contexto dos alunos e valorizem suas
experiéncias de vida. Para Darido e Rangel (2015, p. 37), “a Educagao Fisica
escolar deve dialogar com a realidade sociocultural dos alunos, possibilitando
aprendizagens significativas e inclusivas.”

Dar aulas no ensino noturno pressupdem fazer uso de uma metodologia
mais participativa que prioriza a autonomia dos alunos, abrindo espago a reflexao
critica e ao dialogo construtivo. Pois como afirma Freire (1996, p. 69), “ensinar
nao é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria
producdo ou a sua construgao.”

Assim, compreendemos que a atuacdo na Educacado Fisica no ensino
noturno, especialmente no contexto da EJA, exige sensibilidade, flexibilidade e
abertura ao dialogo. As experiéncias vivenciadas ao longo do semestre
demonstraram que, apesar dos desafios, é possivel construir praticas
pedagogicas inclusivas e participativas, que respeitem a trajetoria dos estudantes
e valorizem seus saberes. O PIBID, nesse processo, mostrou-se como um espaco
de aprendizagem e troca de grande relevancia, possibilitando que futuros
professores vivessem a realidade escolar de forma critica e transformadora.
Dessa maneira, reafirma-se a importancia de pensar a Educacdo Fisica nao
apenas como disciplina curricular, mas como um campo de formacgao cidada,
capaz de promover saude, bem-estar, integracdo social e o desenvolvimento
integral dos sujeitos.
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