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1. INTRODUGAO

As vivéncias académicas no exterior representam uma oportunidade unica
de ampliar o conhecimento cientifico e cultural dentro da odontologia (IVANOFF et
al., 2013). O contato com diferentes realidades de ensino, pesquisa e pratica
clinica favorece o desenvolvimento de uma visao mais critica e abrangente sobre
a profissdo. Além disso, possibilita a troca de experiéncias com professores,
pesquisadores e estudantes de diversas nacionalidades, contribuindo para a
atualizagdo constante em novas técnicas, materiais e abordagens terapéuticas
que muitas vezes ainda n&o estdo disponiveis no pais de origem (RUTH et al.,
2018). Essa imersdo em um ambiente multicultural estimula a adaptagao, a
flexibiidade e a valorizacdo de diferentes perspectivas, caracteristicas
fundamentais para a formacao de um profissional mais completo.

No ambito profissional, essas experiéncias internacionais ampliam o
repertorio técnico e cientifico do futuro cirurgido-dentista, fortalecendo sua
atuacado na pratica clinica, incluindo o aprimoramento da capacidade linguistica
(OKA et al., 2018). A vivéncia em centros de exceléncia, onde sao desenvolvidos
atendimentos clinicos de ponta, potencializa a capacidade de inovacdo e de
aplicacao de evidéncias cientificas na rotina clinica. Além disso, a rede de
contatos estabelecida no exterior pode abrir portas para colaboragdes em projetos
de pesquisa, publicagdes conjuntas e oportunidades de atuagao profissional em
diferentes contextos (GONCALVES et al., 2019). Dessa forma, a experiéncia
académica internacional torna-se um diferencial importante na formacéao do futuro
cirurgido-dentista, agregando valor ao seu curriculo e contribuindo diretamente
para o avanc¢o da odontologia.

Este relato descreve a experiéncia vivenciada durante a mobilidade
académica internacional realizada na “Facultad de Odontologia da Universidad
Nacional del Nordeste” (UNNE), localizada na cidade de Corrientes, Argentina, no
periodo de marco a julho de 2025. A mobilidade foi realizada por meio do
Programa Escala de “Estudiantes de Grado da Asociacion de Universidades
Grupo Montevideo” (AUGM).

O principal objetivo dessa experiéncia foi ampliar competéncias clinicas na
area de Periodontia, especialidade odontolégica dedicada ao estudo dos tecidos
de protecdo e suporte dos dentes e ao manejo das doengas que os afetam
(CARRANZA et al, 2019), conhecer diferentes metodologias de ensino e
comparar a organizagao académica e clinica da UNNE com a da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel).
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A relevancia desta vivéncia esta na oportunidade de analisar e refletir sobre
semelhancgas e diferengas entre duas instituicbes publicas de ensino superior,
considerando aspectos curriculares, metodologicos e estruturais, bem como
elementos socioculturais que influenciam diretamente a pratica clinica e o
aprendizado. Esta experiéncia permitiu vivenciar de forma pratica a diversidade
de abordagens pedagdgicas e a riqueza de contextos culturais, fortalecendo tanto
o desenvolvimento profissional quanto a formagéo pessoal.

2. ATIVIDADES REALIZADAS
2.1. Estrutura curricular e metodologias de ensino

Na UNNE, as atividades tedricas abordaram, de forma introdutéria, os
instrumentais, seu manejo, e o preenchimento do exame periodontal,
simultaneamente com os atendimentos praticos e clinicos. Em comparagao, na
UFPel, a formagdo em Periodontia conta com uma disciplina de pré-clinica
estruturada, onde os alunos aprendem em laboratério e com manequins de
aprendizagem. Nesse espaco, sao abordados o uso de instrumentais, técnicas de
exame periodontal e outros tdpicos essenciais antes da entrada na clinica,
proporcionando uma base teodrica e pratica sélida.

Dentro das vivéncias tedricas em Periodontia, na UNNE, as aulas tedricas
ocorreram de forma virtual, as sextas-feiras, das 8h as 10h, com aulas de reforgo
as segundas-feiras, das 19h as 20h. Durante o periodo, foram realizadas trés
provas tedricas, com variagao no numero de questdes e nos formatos (multipla
escolha, completar lacunas e questbes dissertativas). Todas as atividades e
avaliacbes foram conduzidas em espanhol, o que possibilitou aprimorar
simultaneamente o conhecimento clinico e a proficiéncia linguistica.

Ao considerar as vivéncias clinicas em Periodontia, na UNNE, a dindmica
clinica apresentava particularidades muito enriquecedoras. Uma das diferencas
mais marcantes em relagcao a UFPel é que, na UNNE, o proprio aluno precisava
buscar o0s pacientes para atendimento, utilizando redes sociais e
compartilhamentos. Ja na UFPel, os pacientes sao disponibilizados pelo centro de
triagem e pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Na clinica, as atividades incluiram a realizagdo de sondagem periodontal
completa e o registro padronizado em ficha clinica propria da instituicdo
(periodontograma), sendo responsabilidade do aluno providenciar esses
documentos de ficha clinica. Além disso, para aprovacao clinica era necessario
realizar um tratamento de gengivite, entendida como uma inflamacgao reversivel
da gengiva induzida principalmente pelo acumulo de biofilme supragengival, e
dois tratamentos de periodontite, condigcdo inflamatéria crénica que leva a
destruicdo progressiva dos tecidos de suporte dental (CARRANZA et al., 2019),
sendo fundamental que os diagndsticos e pacientes fossem aprovados pelo
professor supervisor.

O uso de instrumentais ultrassénicos era amplamente incentivado, com
equipamento ultrassénico ja integrado a cadeira odontolégica e ponteiras
fornecidas pela universidade. Comparando com a UFPel, onde o registro clinico,
mais atualmente, é feito em sistema digital, sendo especialmente incentivadas as
técnicas manuais, reforcando a habilidade e destreza clinica, a aprovacgao
depende da presenca de horas na clinica, associada a avaliagdo dos
procedimentos e condutas do aluno. Dessa forma, observei que o aprendizado
pratico e a supervisdo individualizada foram semelhantes, embora na UNNE
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houvesse menor interacdo entre os estudantes e os professores, devido a alta
quantidade de alunos.

2.3. Infraestrutura e organizagao da clinica

Na UNNE, as clinicas sdo equipadas com 50 boxes, atendendo cerca de
200 alunos em um unico turno. A estrutura fisica € composta por boxes
compartilhados, e os instrumentais basicos, assim como itens de biossegurancga,
geralmente sdo custeados pelos préprios alunos, assim como o estoque de
materiais odontolégicos. Na UFPel, a infraestrutura contempla 10 boxes, com
cerca de 30 alunos divididos em dois turnos em cada clinica odontoldgica.
Embora os instrumentais também sejam providenciados pelo aluno, materiais
basicos e itens de biosseguranga sao fornecidos pela universidade, com
reposicao mediante solicitacdo. Ha, no entanto, excecgbdes para alunos que sao
beneficiarios de programas sociais da Universidade. A captagcdo de pacientes
ocorre por meio de triagens coletivas, encaminhamentos internos, do municipio e
do SUS.

Dentro dessa experiéncia, tive a oportunidade de realizar cinco diagndsticos
periodontais, fazer o tratamento de duas gengivites e duas periodontites, e
realizar um procedimento de esplintagem. Todas as situagdes enriqueceram
minha experiéncia clinica, incentivando minha trajetéria profissional.

2.4. Aspectos socioculturais e integragcao académica

A experiéncia na UNNE também proporcionou ampla integragdo académica
e sociocultural, com participacdo em eventos promovidos pela universidade e pela
municipalidade de Corrientes. Essa vivéncia permitiu o contato com diferentes
realidades socioecondmicas de pacientes e colegas, enriquecendo a formagao
académica. Além disso, tive a oportunidade de desenvolver habilidades de
comunicagao clinica em espanhol, aprimorando o relacionamento com pacientes
e colegas, e fortalecendo a competéncia intercultural e profissional.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia na UNNE proporcionou uma perspectiva diferenciada e critica
sobre a pratica clinica em Periodontia, assim como sobre as variadas formas de
organizagdo académica. A padronizacdo dos protocolos e a integracdo entre
teoria e pratica observadas na instituigdo argentina contribuem para a
uniformidade e a qualidade dos atendimentos, enquanto a flexibilidade oferecida
pela UFPel estimula a autonomia e a capacidade de adaptagao dos estudantes.

Embora ambas as universidades sejam publicas, o custo de frequentar a
UNNE é significativamente mais elevado. Isso se deve ao fato de que, embora em
ambas as instituicbes os alunos sejam responsaveis pela compra dos
instrumentais odontologicos, na UNNE os estudantes também precisam arcar
com os gastos relacionados a materiais de biosseguranca, descartaveis e itens de
consumo durante a pratica clinica, enquanto na UFPel esses materiais sao
fornecidos pela universidade.

Essa vivéncia reforca a relevancia dos intercambios académicos como
ferramenta de enriquecimento técnico, cientifico e cultural, permitindo que boas
praticas de diferentes contextos sejam incorporadas a formagao em Odontologia,
ampliando horizontes e fortalecendo a competéncia profissional.
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