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1. INTRODUGAO

O Programa de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) da UFPel oferece
aos estudantes de cursos de licenciatura a oportunidade de vivenciar a pratica
docente em escolas publicas de educacao basica, chamadas “escolas parceiras”.
O objetivo é aproximar o futuro professor da realidade escolar, permitindo o
desenvolvimento de competéncias pedagogicas, metodoldgicas e reflexivas, ao
mesmo tempo em que contribui para a melhoria do ensino na escola parceira.
(EDITAL n° 10/2024)

Nesse contexto, programas como o PIBID possibilitam que os licenciandos
abordem temas de grande relevancia para o publico adolescente, como a
educacao em saude e a educacgao sexual.

A adolescéncia € um periodo marcado por intensas mudancgas fisicas,
emocionais e sociais, no qual a constru¢ao da identidade e das relagcdes
interpessoais se torna cada vez mais significativa (KASSA et al., 2018). Sendo
assim, a educacdo em saude, em especial a educacdo sexual, exerce papel
fundamental ao proporcionar informagdes claras e confidveis que auxiliem os
jovens na tomada de decisdes conscientes e responsaveis.

Entre os assuntos de maior relevancia dentro da educacdo sexual,
destacam-se o0s métodos contraceptivos, que tém como principal fungdo a
prevencgao da gravidez ndo planejada e a protecao contra infecgbes sexualmente
transmissiveis (ISTs) (NARVAES; LAVERDE; PEGORARO et al., 2024).

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Basica, cabe
as escolas incluir em sua pratica pedagdgica debates, estudos e discussdes que
envolvam temas como sexualidade, relagcdes de género, diversidade sexual e
religiosa, bem como a superacao do racismo, da discriminagdo e do preconceito
racial (BRASIL, 2013). Metodologias que trabalham esse tema de forma divertida
e descontraida, como as sugeridas por MENA et al. (2025), devem ser cada vez
mais adotadas nas escolas, contribuindo para a conscientizagao desde cedo.

Nesse contexto, o presente relato de experiéncia apresenta uma intervengao
pedagogica realizada com estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental, voltada
para a discussao sobre os métodos contraceptivos disponiveis na atualidade. A
atividade buscou ndo apenas transmitir informagdes técnicas, mas também
estimular a reflexdo, o didlogo e o esclarecimento de duvidas, de forma a
contribuir para a formacéo integral dos alunos e para a promogéao da saude sexual
e reprodutiva na adolescéncia.
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2. ATIVIDADES REALIZADAS

Este estudo caracteriza-se como relato de experiéncia, que busca descrever
o trabalho realizado em uma turma de 8° ano do Ensino Fundamental em uma
escola no municipio de Pelotas, Rio Grande do Sul. Buscou-se trabalhar o
conteudo de Métodos Contraceptivos, de forma expositiva e dialogada.

A primeira etapa consistiu na observagdo da turma, com o objetivo de
tracar o perfil comportamental dos alunos e realizar nossa apresentacao a eles.

A partir dessa vivéncia inicial, e considerando os conteudos que estavam
sendo trabalhados pela professora titular, ministrei uma aula expositiva sobre os
métodos contraceptivos atualmente disponiveis, utilizando slides como recurso.
Foram abordados temas como métodos de barreira, hormonais, intrauterinos,
comportamentais e definitivos, bem como as formas de agdo de cada um no
organismo.

A aula teve duragédo de um periodo (45 minutos) e contou com a TV da sala
para exibir os slides. Procurei usar ilustracbes e frases curtas nos slides,
facilitando o entendimento dos alunos.

Posteriormente a apresentagdo do conteudo, ocorreu um debate no qual
esclareci duvidas relacionadas ao assunto, reforcando os pontos discutidos sobre
os diferentes métodos contraceptivos, suas formas de utilizagao e os efeitos que
exercem no organismo.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A intervencdo pedagdgica realizada com estudantes do 8° ano do Ensino
Fundamental evidenciou a importancia de abordar temas de educagao sexual e
métodos contraceptivos de forma clara, Iludica e participativa. A experiéncia
permitiu ndo apenas a transmissao de informacdes técnicas, mas também a
promog¢ao do dialogo, da reflexdo e do esclarecimento de duvidas dos alunos,
contribuindo para sua formacéao integral e para a conscientizagao sobre a saude
sexual e reprodutiva na adolescéncia.

O relato reforgca a relevancia de programas como o PIBID na aproximagao
entre teoria e pratica docente, possibilitando que os licenciandos desenvolvam
habilidades pedagodgicas e metodologicas enquanto atuam em temas de grande
relevancia social. Além disso, demonstra que metodologias expositivas e
participativas podem favorecer a aprendizagem significativa e a formacgao de
cidadaos mais informados e responsaveis.

Entre os desafios encontrados, destacou-se a necessidade de adequar a
linguagem e os exemplos para que fossem acessiveis a todos os alunos,
respeitando diferentes niveis de maturidade e experiéncias prévias.

Como perspectivas para futuras investigacbées ou melhorias, sugere-se a
ampliacdo das atividades para incluir temas complementares, como a prevengao
de ISTs e seus sintomas. A incorporagdo de estratégias diversificadas, como
oficinas praticas, dindmicas em grupo e materiais digitais interativos, seriam
formas diferentes de se trabalhar esse tema. Também seria interessante avaliar o
impacto dessas atividades por meio de instrumentos de acompanhamento do
aprendizado e da percepgao dos alunos sobre os conteudos abordados.
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