\k 11*SIIEPE _
SCMARR INTDGRADA Xl CEG — COMGREESD DE EMNSING BE GRADUACAD
l:"g UFPEL 2025

PCEOrto: UM PROJETO DE ENSINO

LETICIA MARAN SANSAO!; ANA PAULA SANTANA GARCIA? LETICIA DA
SILVA RIOS? MARCOS ANTONIO PACCE*; DOUVER MICHELON?®

CATIARA TERRA DA COSTA®.

"Universidade Federal de Pelotas — lesansao99@gmail.com
2Universidade Federal de Pelotas — anagarciaanp@gmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — letsrios3@gmail.com
“Universidade Federal de Pelotas — semcab@gmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — douvermichelon@gmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — catiaraorto@gmail.com

1. INTRODUGCAO

A Ortodontia € uma especialidade da Odontologia voltada para prevenir,
interceptar e corrigir alteragdes na oclusdo dentaria, que utiliza um conjunto de
conhecimentos, praticas e estratégias para promover o desenvolvimento
adequado da oclusdo normal ou reduzir a progressao de desvios durante as fases
iniciais do crescimento (GOMES, 2020). A promogéao de cuidados ortoddnticos é
uma estratégia para garantir a saude fisica e psicolégica do paciente (FERREIRA,
2023).

Problemas de oclusdo estdo em 3° lugar entre os mais frequentes em saude
publica, ficando atras apenas da doenca carie e da periodontal (GARBIN, 2010;
PERES, 2013). Em relagdo a oclusopatia definida, o Sul apresentou a maior
prevaléncia entre as regides, com 23,0% (SBBrasil, 2023), o que ressalta a
importancia de formar profissionais capazes de diagnosticar e conduzir um
tratamento adequado.

Alteracbes na estética dentofacial, como as provocadas por alteragcbes
oclusais, podem levar criangas e adolescentes a se tornarem vitimas de bullying
no ambiente escolar. Essa exposicdo a violéncia emocional contribui para
prejuizos na autoestima e pode comprometer o rendimento escolar. Diversos
estudos revisados mostram que a aparéncia dentaria influencia na forma como os
individuos sao percebidos socialmente, afetando sua autoconfiancga e participagao
nas atividades escolares (PAULO, 2020).

A graduacao em Odontologia da Universidade Federal de Pelotas-UFPel
oferece a disciplina de Ortodontia, na qual os alunos aprendem quanto ao
desenvolvimento craniofacial, como diagnosticar maloclusdes e métodos de
tratamento para alguns tipos de alteragbes, além de confeccionar aparelhos
ortodénticos removiveis. O foco € a prevencgao e a interceptacdo de maloclusoes,
no atendimento a crianga.

Pensando em ampliar o conhecimento do discente, em 2020, o nucleo de
professores da area de Ortodontia da UFPel desenvolveu um projeto de ensino
extracurricular com o intuito de aprimorar os conteudos da disciplina para os
alunos da graduacgdo. O projeto visa mostrar aos alunos a amplitude da area de
Ortodontia e os campos relacionados, além de manté-los atualizados com os
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avancos da especialidade. Dessa forma, este trabalho tem como objetivo
apresentar um relato da experiéncia vivida pelos participantes do projeto
“Construindo a Exceléncia na Ortodontia Atual” (PCEOQOrto).

2. ATIVIDADES REALIZADAS

O projeto unificado, com énfase no ensino, Construindo a Exceléncia na
Ortodontia Atual — PCEOrto iniciou em 2020, como resposta aos desafios
impostos pela pandemia de COVID-19. Visando ampliar o conhecimento na area
de Ortodontia e suprir lacunas do curriculo de graduagéo, o nucleo docente da
Universidade Federal de Pelotas estruturou essa iniciativa extracurricular com o
proposito de proporcionar aos estudantes uma formagdo mais completa e
atualizada. Desde sua criagao, o PCEOrto vem promovendo atividades tedricas e
praticas que estimulam o engajamento discente, fortalecem a integragdo entre
ensino, pesquisa e extensdo, e favorecem a troca de experiéncias entre
profissionais da area e graduandos, contribuindo significativamente para o
aprimoramento da formagao académica na Odontologia.

Dentre as atividades executadas, no ultimo ano, estdo os trabalhos
apresentados na 10° Semana Integrada da UFPel intitulados: “PCEOrto - Relato
de Experiéncia” (FIG. 1) e “Mordida Cruzada Dentaria Anterior na Denticdo Mista -
Um Relato de Caso” (FIG. 2), além de palestras desenvolvidas pelos professores
do Nucleo com o intuito de ressaltar a necessidade de intervencao ortodéntica no
tempo correto, na infancia. As figuras 3 e 4 demonstram a Palestra intitulada
‘Desenvolvimento da Denticdo Humana®, ministrada pela coordenadora do
projeto. A palestra “Odontologia do Sono: Ronco e Apneia" foi ministrada pela
Cirurgid-Dentista Andiara Peres Farias. As figuras 5, 6 e 7 demonstram a
realizacdo da “Oficina de Aparelhos Ortodbnticos Removiveis”, ministrada pela
Técnica em Protese Odontologica Maura Marum. Também foi realizada
apresentacao do trabalho “PCEOrto: um relato de experiéncia", no Saldo
Universitario da Universidade Catdlica de Pelotas (Fig. 8). O projeto também
conta com uma pagina no Instagram onde sao feitas publicagdes abertas ao
publico a fim de aumentar a abrangéncia do acesso de discentes aos conteudos
dos estudos (Fig 9) .

Fig. 1: Aresentagéo 10° SIIEPE Fig. 2: Apresentacdo 10°

SIEPE
“PCEOrto - Relato de Experiéncia”. “Mordida Cruzada Dentaria Anterior
na Denticado Mista: . Um

Relato de Caso”.
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Fig. 3 e 4: Palestra com a Prof. Dra. Catiara sobre Desenvolvimento da Dentigao
Humana.

Fig. 5, 6 e 7: Oficina de Aparelhos Ortodénticos Refﬁb;/iveis com a Técnica em
Prétese Odontologica Maura Marum.
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Fig.9: Publicagdes no Instagram do Projeto.
3. CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto de ensino Construindo a Exceléncia na Ortodontia Atual —
PCEOrto cumpre seu objetivo de acrescentar ao aprendizado da Ortodontia,
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condensado pelo curriculo da graduagao, sendo uma fonte continua de estudo e
treinamento em diversas areas tangentes e de enfoque do projeto, formando
assim profissionais mais aptos a diagnosticar, com uma visdo mais humanizada e
completa dos pacientes.
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