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1. INTRODUGAO

Conforme a ultima edigdo do Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, o0 DSM-5-TR, tem por definicdo de transtorno mental aquele
individuo que apresenta perturbacdo clinicamente significativa na cognicao,
regulacdo emocional ou comportamento, os quais estdo frequentemente
associados a sofrimento e incapacitacdo. O presente relato tem como foco
central, criangas neurodivergentes, inseridas no contexto escolar, com os
seguintes diagnosticos: Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno de
Atencéao/Hiperatividade (TDAH) e Deficiéncia Intelectual (DI). Estes transtornos
apresentam caracteristicas variadas e distintas, as maiores implicagbes e
barreiras encontradas no contexto educativo s&o: déficits nas relacdes
interpessoais e socioemocionais, funcdes adaptativas e comportamentais
relacionados a interesses, dificuldade na atencao e hiperatividade (AMERICAN,
2023).

Diante deste panorama, o monitor escolar desempenha fungdes
importantes para o ambiente em que atua, auxiliando alunos com deficiéncia nos
cuidados de higiene, alimentagdo e locomocédo (BRASIL, 2015). Além disso,
exerce um papel fundamental no auxilio da sociabilidade destes individuos.
Assim, o monitor se pée como um agente imprescindivel para a promogao e
garantia de uma educagao mais inclusiva para alunos atipicos, proporcionando
maior autonomia, tanto educativa quanto social. E mesmo que um ponto de
acolhimento, o monitor também atua como um mediador e precisa auxiliar este
individuo a se submeter a normatividade e disciplinaridade.

Neste sentido, a discussdo se propde como pertinente, a partir de uma
grande preocupagdo com a subjetividade de criangas atipicas que sé&o
submetidas a situagdes aversivas no contexto de inclusdo escolar. Dessa forma,
torna-se relevante que a psicologia aborde, pesquise e compreenda, de fato,
quais as melhores maneiras de lidar com as diversidades psiquicas em sala de
aula, para que possa contribuir de forma mais empatica e acolhedora na incluséo
escolar. Além disso, € necessario refletir e problematizar sobre as consequéncias
subjetivas imediatas e de longo prazo na vida psiquica e na formagéao identitaria
dessas criangas, visto que a escola, como instituicdo disciplinar (FOUCAULT,
2011), prioriza a normatizagao dos corpos € comportamentos e ndo busca acolher
as diferencas. Diante desse panorama, o objetivo deste trabalho € apresentar um
relato de experiéncia em monitoria escolar com alunos neurodivergentes.

2. ATIVIDADES REALIZADAS
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Trata-se de um relato de experiéncia, que consistiu na observacédo e
acompanhamento de alunos com neurodivergéncias dentro de sala de aula em
duas diferentes escolas privadas da cidade de Pelotas. As atividades foram
realizadas entre os meses janeiro e julho do presente ano, pelas académicas de
do terceiro semestre de psicologia da UFPel, que atuaram como estagiarias
extracurriculares de monitoria escolar. Esta experiéncia permitiu uma analise do
cotidiano e rotina destas criangas, possibilitando um melhor entendimento das
dindmicas escolares e também das relagdes sociais e interpessoais estabelecidas
pelos alunos tanto com a instituicdo, quanto com seus pares.

Das criangas acompanhadas, uma tem 7 anos de idade e cinco tém 8
anos, todas entre o segundo e o terceiro ano do ensino fundamental, com
diagnosticos de TEA e TDAH, os quais exigem que o profissional de apoio
desempenhe um papel de assisténcia individual. Os estudantes com TEA,
apresentaram diferentes niveis de suporte. Enquanto o autismo com grau de
suporte 1 necessita de apoio leve, o grau de suporte 3 demanda apoio muito
substancial (AMERICAN, 2023), o que exigiu estratégias pedagogicas distintas.

Observou-se que o uso de medicamentos para o controle comportamental
€ substancial. Desse modo, o conceito de medicalizagédo pode ser entendido
como o processo de atribuir carater médico a alguma situagdo ndo médica, em
que comportamentos considerados atipicos pela norma social sdo denominados
doencas, transtornos e que devem ser controlados pelo campo da medicina
(BRAGHINI, 2016). Em campo notou-se consideravelmente o0 uso de
psicotropicos e a patologizagcdo da infancia. Neste sentido, comportamentos
naturalmente infantis, como nao ficar sentadas ou paradas pela quantidade de
tempo que lhe é imposta ou nado fazer ou prestar atengdo ao que lhe é
desagradavel no momento, tém sido cada vez mais atribuido como algo
patolégico e sendo reprimido, muitas vezes com o uso de psicotropicos para
atender a queixa escolar (MEIRA, 2012).

Ao que tange os casos analisados, no estudante com TEA e nivel de
suporte leve foram observadas caracteristicas como alexitimia e rigidez cognitiva,
manifestada na resisténcia a atividades cujo propdsito ndo era compreendido.
Esses comportamentos foram interpretados pela equipe escolar como indisciplina,
gerando conflitos e desconforto. A resposta institucional, em vez de adaptar
abordagens as particularidades desse aluno, mantém exigéncias padronizadas
dos outros alunos nao deficientes, o que revela um desafio para a inclusédo
escolar. Apesar disso, o aluno consegue submeter-se parcialmente as normas
disciplinares, contribuindo para que ndo haja recomendagao de medicagéo. Isso
evidencia o que Marchiori e Prudente (2024) descrevem como a légica da
medicalizagdo na contemporaneidade: tentativa de silenciar o sofrimento e a
diferenga por meio da normatizagdo da subjetividade, seja por medicamentos ou
por pressoes institucionais que recompensam o comportamento ajustado, ainda
que custe a singularidade do sujeito.

Ja a crianga acompanhada com suporte substancial (nivel 3) é nao verbal,
apresenta agitacdo motora intensa e rigidez comportamental, embora sem
manifestagbes agressivas. Cabe destacar que esta crianca fazia uso de
medicacado a fim de reduzir o comportamento agitado. Assim, observou-se que
sua rotina escolar evidencia uma questido que atravessa este estudo: entre o
acolhimento das neurodiversidades e o0 uso da medicalizagdo como estratégia de
silenciamento institucional. Os psicofarmacos séo utilizados como forma de
reverter os comportamentos ndo convencionais para a norma, € nao para manejar
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algum tipo de sofrimento interno. Essa pratica reflete o que lllich (1975) identifica
como a transformacéo da medicalizagdo em "mascara sanitaria de uma sociedade
destrutiva", que suprime expressdes subjetivas em nome da ordem institucional.
Apesar dos esforcos do estudante para engajar-se nas atividades conforme suas
possibilidades, apresentando estereotipias para autorregulacdo e outros
comportamentos nao verbais que demonstram desconforto, a sugestdo da
instituicdo constituiu na contencdo farmacoldgica de sua natureza. Desse modo,
adaptagdes ambientais sdo negadas e seu comportamento € interpretado como
desvio, fazendo com que a crianga seja vista como um problema que precisa ser
solucionado.

Aqueles com TDAH exigiam um maior incentivo para a iniciativa ou
finalizacdo das tarefas propostas, enquanto aqueles com um maior nivel de
hiperatividade necessitavam de auxilio para se manterem sentados durante as
atividades. Esses, em sua maioria, faziam uso de medicacdo a fim de amenizar
os comportamentos hiperativos e de impulsividade. Nesse cenario, verificou-se
que o tratamento farmacolégico com estimulantes € eficaz e seguro
(AUSTERMAN, 2015), sendo a primeira escolha em criangas a partir dos 6 anos.
Entretanto, deve ser combinado com acompanhamentos interdisciplinares, e as
abordagens devem considerar as necessidades de cada individuo e de seu
nucleo familiar (DRESCHSLER et al., 2020). Todavia, estudos indicam que o uso
cronico de metilfenidato pode causar alteragbes estruturais no cértex pré-frontal,
afetando o aprendizado, memodria de trabalho e desenvolvimento emocional,
especialmente em jovens, devido ao tempo de desenvolvimento da regiao
(PEDROZA et al.,, 2021). Por isso, é imprescindivel considerar tratamentos
alternativos a medicagdo, como a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), que
busca modelar comportamentos desfavoraveis e adotar estratégias voltadas a
melhoria da qualidade de vida e das condi¢des emocionais do paciente (BRITES,
2019).

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, a experiéncia de monitoria escolar teve um grande impacto na
formacdo académica na vida das estudantes envolvidas, ao permitir acesso a
realidade, tanto da vida cotidiana de criangas neurodivergentes, quanto do
contexto escolar. Ver de perto como estes individuos se portam e s&o vistos pela
sociedade contribui diretamente para uma reflexdo de como pode-se buscar uma
melhoria para a vida escolar desta populacdo, e quais os melhores meios para
alcangar esses objetivos. Como futuras profissionais da psicologia, e que
pretendem trabalhar na area infantil, as autoras, acima de tudo, se véem gratas
pela oportunidade tao rica de aprendizado e em poder auxiliar estas criancas que
merecem uma educacgao digna e de qualidade dentro das suas possibilidades.

Portanto, apesar de nos ultimos anos ter-se notado um grande avango em
relacdo a inclusdo de criangas neuro divergentes em sala de aula, ainda
observa-se que aquelas subjetividades que mais se aproximam a norma sao mais
aceitas que outras. Por isso, ha uma grande pressao por parte desses individuos
em mascarar seus comportamentos e usar remeédios para agir de acordo com a
norma. Entdo, € fundamental uma maior preocupagdo com a expressao da
subjetividade dessas criangas nas escolas e que sejam produzidos mais estudos
sobre o assunto, que eles sejam interdisciplinares e transversais, com o objetivo
de observar qual o impacto a longo prazo da grande dosagem de remédios em
criangas neuro divergentes, além de entender como isso afeta suas



‘k 11*SIIEPE _
MESEAILE BT Xl CEG — CONGRESSO DE EMSING DE GRADUACAC

,.‘A_ '\_I_-L-L t_..-:.'-

subjetividades e sofrimentos. Assim, proporcionando melhor qualidade de vida
para a populagédo como um todo.
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