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1. INTRODUCAO

A disciplina de Anatomia Humana ocupa papel central na formacdo do
fisioterapeuta por oferecer a base essencial para compreender a organizagao
estrutural e funcional do corpo humano. Esse conhecimento € indispensavel para
o desenvolvimento do raciocinio clinico, para avaliacdes detalhadas e a aplicacdo
de intervencdes com seguranca e precisdo. O ensino e a aprendizagem da
disciplina de anatomia humana apresentam um alto grau de complexidade, pois
envolvem uma ampla variedade de conceitos e estruturas que precisam ser
assimilados pelos estudantes. As atividades praticas realizadas em laboratorio
contribuem para reforcar o que foi abordado em sala de aula, favorecendo a
aproximacao e a familiarizacdo dos alunos com os conteudos (VICENZI, et al.,
2016).

Nesse contexto, o programa de monitoria destaca-se como um importante
recurso de apoio para docentes e discentes. Instituido no Brasil pelo Art. 41 da Lei
n° 5.540/68 e reafirmado pelo Art. 84 da Lei n°® 9.394/96, é voltado a alunos que ja
concluiram determinada disciplina e que colaboram com o docente no processo
pedagoégico de ensino-aprendizagem. A atuacdo do monitor envolve o
acompanhamento ativo dos colegas, tanto nas praticas em laboratério quanto nas
discussoes tedricas, favorecendo a consolidacéo de conteludos e o esclarecimento
de duvidas. Segundo GURGEL et al (2017), o aluno-monitor € aquele que busca
aproximar-se de uma area ou disciplina especifica, participando ativamente de
tarefas que promovem 0 ensino, a pesquisa e a extensdo da instituicdo. Essa
atuacao nao apenas fortalece sua propria formacao, mas exerce papel fundamental
na construcdo e no aprimoramento de paradigmas que orientam o processo de
ensino-aprendizagem.

Mais do que repetir conteudos vistos em sala, a monitoria cria um espaco
diferenciado, com interacdo mais préxima e atendimento direcionado as
dificuldades individuais ou coletivas, favorecendo a expressdo de duavidas, a
experimentacao de estratégias de estudo e o fortalecimento da autonomia discente.

O objetivo deste relato de experiéncia desenvolvida na monitoria da
disciplina de Anatomia Humana |, ofertada no primeiro semestre do curso de
Fisioterapia Escola Superior de Educacéao Fisica e Fisioterapia da (ESEF/UFPel),
permeia observar etapas de planejamento, estratégias utilizadas, desafios e
resultados percebidos, assim como as contribuicbes da atividade para o
aprendizado dos discentes e para a formacao académica e profissional.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

A monitoria ocorreu ao longo do semestre letivo 2025/1, em formato
integralmente remoto. O acompanhamento do conteddo seguiu 0 cronograma
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estabelecido pela docéncia da disciplina de Anatomia Humana |, de forma que cada
acao estivesse diretamente vinculada aos temas trabalhados nas aulas regulares.

A estratégia central aqui fomentada junto ao projeto ‘Desenvolvimento de
recursos e-learning anatomoclinicos e em saude’ (n.3636) consistiu na elaboragéo
e envio semanal de listas de exercicios por meio de plataforma virtual institucional.
As atividades foram construidas de acordo com o conteudo da semana e
contemplaram questdes objetivas, voltadas a revisao de definicdes e a identificacdo
de estruturas anatdmicas; questdes discursivas, incentivando a explicacdo de
conceitos e a relagdo entre sistemas anatdmicos e fungbes, estimulando a
organizagdo do pensamento e a integragdo conceitual. As observagdes
acompanharam as reflexbes da investigacdo-acao educacional (MION, 2002) por
meio dos diarios de campo e observacao participante.

Todo o material foi produzido pelas monitoras, na qual foram responséaveis
por organizar os topicos, formular enunciados, revisar a pertinéncia das questfes
ao contetdo ministrado e assegurar linguagem clara e precisa. O fluxo de trabalho
compreendeu: (i) planejamento semanal alinhado ao plano de ensino; (ii) confecgao
das listas; (iii) disponibilizacdo das atividades via plataforma digital; e (iv)
acompanhamento das devolutivas para identificacdo de duvidas recorrentes e
ajustes nas listas subsequentes.

Para avaliar a eficacia e a receptividade das atividades, foi aplicado, ao final
do semestre, um questionario avaliativo aos discentes. Os resultados obtidos
corroboraram as observacdes previamente registradas pelas monitoras e
revelaram percepcdes de grande relevancia. A principal limitacgdo mencionada
pelos discentes consistiu na auséncia de atividades presenciais e da
impossibilidade de manipulacdo de pecas anatdbmicas, 0 que representou uma
barreira significativa para a compreenséao espacial e tridimensional das estruturas,
aspecto reconhecidamente fundamental para o dominio da disciplina.

Por outro lado, o elemento mais valorizado e que efetivamente promoveu
maior aproximacao dos discentes em relacdo ao conteudo foi o fornecimento
semanal de listas de exercicios contextualizadas. Os participantes relataram que
esse recurso mostrou-se fundamental para a organizacao dos estudos, a promocao
da revisdo ativa e a consolidacdo da aprendizagem. A clareza linguistica e a
diversidade de formatos de questdes, favorecendo tanto a retencdo do
desenvolvimento de memaria quanto a articulacdo conceptual. A adaptabilidade
inerente ao formato remoto, ao permitir 0 acesso aos materiais conforme a
disponibilidade individual, conjugada com a percepcdo de um suporte assistencial
continuo, foram evidenciadas como elementos catalisadores para a manutencéo
do engajamento discente e para o desenvolvimento de uma rotina de estudos
pautada pela autorregulacéo.

Ao longo do semestre, observou-se variacdo no engajamento dos
estudantes conforme a natureza do conteudo abordado. Ainda que a auséncia de
praticas presenciais sistematizadas em horarios alternativos limitasse a exploracéo
tridimensional das estruturas e a percepcdo espacial, aspectos intrinsecos a
Anatomia, o formato remoto permitiu acompanhamento mais regular e flexivel,
favorecendo a organizacdo dos estudos e 0 acesso as atividades no proprio ritmo
dos discentes.

3. CONSIDERACOES FINAIS
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A experiéncia de monitoria remota demonstrou-se de grande valia, nao
apenas para reforcar o aprendizado tedrico de Anatomia Humana |, mas também
para estimular habitos de estudo mais consistentes e autbnomos. Dessa forma, a
monitoria académica beneficia ndo apenas os monitores, mas também os demais
estudantes, que passam a contar com um suporte adicional para resolver
dificuldades em parceria com o professor. Dessa forma, todos os envolvidos no
processo de ensino-aprendizagem da instituicdo sao favorecidos (STEINDORFF,
2016).

Em relacdo as experiéncias dos discentes, ultrapassando a simples
memorizagdo de contetdos para se consolidarem como instrumentos efetivos de
estimulo intelectual. Os educandos ndo apenas solidificaram compreensées
morfolégicas, mas também aprimoraram aptiddes transversais cruciais, como 0
raciocinio clinico incipiente e a autogestdo do processo de aprendizagem
(ZIMMERMAN, 2002). Desse modo, reafirma-se a relevancia da concepgao
deliberada de materiais educativos que, além de cumprirem fungéo avaliativa,
atuem como dispositivos pedagdgicos capazes de fomentar uma relacao ativa,
reflexiva e duradoura do discente com o saber anatomico.

Apesar dos beneficios, a auséncia de atividades presenciais e do contato
direto com pecas anatbmicas permanece como limitacdo significativa,
especialmente considerando a importancia da visualizacdo tridimensional para a
compreensao anatdémica. Como encaminhamento, sugere-se integrar momentos
sincronos para resolucao de exercicios e discussdes em tempo real, incrementar o
uso de tecnologias mais imersivas e participantes (modelos virtuais, atlas digitais
interativos).

Do ponto de vista formativo, a experiéncia fortaleceu competéncias
essenciais das monitoras, como organizacdo didatica, comunicacdo clara,
capacidade de antecipar dificuldades e adaptacao a diferentes formatos de ensino.
Essas habilidades, consolidadas ao longo do processo, sédo transferiveis néo
apenas para a docéncia, mas também para a atuacao clinica em Fisioterapia,
evidenciando a relevancia da monitoria como espaco de desenvolvimento
profissional e de formacéo.
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