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1. INTRODUGCAO

Em 1999, os paises da Unido Europeia,iniciaramumaampla reforma no sistema
de ensino superior, através da assinatura da Declaracdo de Bolonha,em busca da
harmonizagao curricular, fortalecimento da qualidade do ensino e competitividade
académica. Com a criacdo do espaco europeu de educagao superior, foram
consolidados principios comuns de avaliacao, estrutura curriculare reconhecimento
institucional, promovendo a mobilidade de docentes e estudantes como uma
estratégia de motivagao para o desenvolvimento da educacéao superior (De Lel et al.,
2015). Esse movimento ndo transformou apenas o cenario europeu, como também
influenciou ainternacionalizagdoda educacgao superiorem outros continentes, como
a América Latina, especialmente no Brasil.

Nota-se, que a educacdo superior ndo € apenas a transmissao de conteudos
técnicos e culturais, haja vista que tem se mostrado de forma mais ampla e integrada,
buscando preparar profissionais capazes de atuar de forma critica, reflexiva e
inovadoradiante dos desafios, especialmente no campo do desenvolvimento cientifico
e tecnoldgico (Lima; Maranhao, 2011). Nesse contexto, a internacionalizagao do
ensino superior emerge como uma estratégia essencial para enriquecer a formagéao
dos discentes, promovendo o intercambio de saberes, o contato com diferentes
realidades socioculturais e a construgao de competéncias globais. A convivéncia com
individuos de outras nacionalidades e perspectivas amplia o repertério académico,
cultural e pessoal dos estudantes, contribuindo para uma formacéao integral e alinhada
as exigéncias de um mundo cada vez mais interconectado (lorio, 2018).

Nesse contexto, o presente trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de
mobilidade académica vivenciada por uma discente do curso de Nutricdo da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), realizada na Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto (FCNAUP), em Portugal, entre
fevereiro e julho de 2025.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

O processo de mobilidade académica teve inicio através da inscricdo da discente
no edital n® 05/2024 publicado pela Coordenacdo de Relagdes Internacionais
(CRInter) da UFPel, o qual disponibilizava vagas para realizagdo de mobilidade
académica em diversas instituicbes estrangeiras parceiras. Para efetivar a
candidatura, era necessario preencher a ficha de candidatura, anexar o plano de
estudos pré-aprovado pela coordenagao do curso de origem e apresentar uma
declaracio de ciéncia sobre as despesas envolvidas. Apos a sele¢cdo dos candidatos,
a CRInter ficou responsavel por contatar a universidade anfitrid e formalizar a
indicagao dos discentes para o periodo de estudos. Apds a nomeacgao, 0 aluno era
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responsavel por realizar a submissdo da candidatura diretamente no site da
Universidade do Porto, bem como por conduzir os tramites de visto, buscar por
moradia e organizar sua estadia.

O edital previa uma bolsa auxilio no valor de R$700 mensais, durante cinco
meses, destinada ao primeiro colocado entre os inscritos para a Universidade do Porto
(UPorto), sendo a autora deste relato a contemplada. No entanto, os demais custos
relacionados a mobilidade, como passagens, hospedagem, alimentacédo e
documentagao, foram integralmente custeados pela propria estudante. Existe uma
residéncia estudantil, disponibilizada pela universidade por um preco acessivel aos
estudantes, porém o numero de vagas ¢é limitado e sujeito a processo seletivo, sendo
a demanda superior a oferta. Diante disso, foi necessario alugar um quarto
compartilhadoem uma residéncia estudantil privada,onde a autora dividia a casa com
cerca de 35 estudantes brasileiros.

A rotina durante a mobilidade académica envolvia a conciliagao das atividades
estudantis, as responsabilidades domésticas e os projetos que estavam sendo
desenvolvidosde maneiraassincrona com uma equipe que permaneciano Brasil, mas
sem prejuizo a vivéncia cultural e social, que incluiu a pratica de atividades fisicas,
passeios, compras e até viagens internacionais, compondo uma experiéncia
enriquecedora tanto no ambito pessoal quanto profissional.

Ao iniciar o semestre letivo na FCNAUP, a discente teve oportunidade de
observar abordagens distintas de ensino em relagdo aquelas adotadas pela UFPel.
Na UPorto, a frequéncia as aulas tedricas néo é obrigatoria, o que proporciona maior
autonomia aos estudantes para organizarem seus estudos de forma independente.
Em relagao a carga horaria das disciplinas, é significativamente superior as ofertadas
no Brasil, e todas incluem aulas praticas que contabilizam na frequéncia para
aprovacao ao final do semestre letivo. As atividades praticas das disciplinas cursadas
eram realizadas, majoritariamente, em grupos, o que favoreceu a socializagao entre
a discente com os alunos portugueses e demais estrangeiros, promovendo trocas
culturais enriquecedoras. Durante essas aulas, eram propostos diversos exercicios
com foco em discusséo expositiva, frequentemente contextualizados pela origem e
tradicdo da alimentagdo portuguesa.

A metodologia de avaliagdo na FCNAUP também se mostrou distinta daquela
utilizada na UFPel. Na UPorto, os exames, em sua maioria, eram realizados por meio
de uma unica prova final, aplicada em formato digital, na sala de computadores da
faculdade, o que exigia dos estudantes uma preparagcédo continua e autdnoma ao
longo do semestre. Porém, algumas disciplinas contavam com apresentag¢des orais
para compor a nota final. Além disso, o calendario académico da FCNAUP ja previa,
com antecedéncia, um periodo especifico de trés semanas dedicado exclusivamente
a realizacao dos exames, permitindo aos alunos estudarem com maior planejamento.
Essa estrutura difere do modelo adotado pela UFPel, onde as avaliagdes costumam
ser distribuidas ao longo do semestre, com uma maior variedade de instrumentos
avaliativos e provas tradicionalmente escritas.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Realizar a mobilidade académica internacional foi uma vivéncia transformadora
e singularnatrajetoria da discente. Envolver-se nesse processo significou renunciar
ao conhecido para explorar o novo e o incerto, uma escolha que exige coragem,
resiliéncia e disposi¢cao para enfrentar os novos desafios, sendo necessario adaptar-
se a novos contextos, a uma nova cultura, a novas crengas e a novos habitos. Viver
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em outro pais, também significa viver longe do aconchego familiare da estabilidade
do lar, o que proporcionou ndo s6 o crescimento académico, mas também o
amadurecimento pessoal.

Um dos maiores ensinamentos dointercambio foi o fortalecimento da inteligéncia
emocional. Ao se deparar com novos desafios, o estudante é levado a reconhecere
confiar em suas proprias capacidades, aprender a lidar com seus sentimentos,
administrar a pressédo psicolégica e desenvolver resiliéncia durante todas as
adversidades que surgem durante o caminho. Sendo esse processo de
autoconhecimento e superagdo, uma vantagem que vai além do aprendizado
académico e profissional, mas também para a vida em sociedade.

Ao final da jornada, o discente ndo apenas acumula os saberes adquiridos, mas
também constr6i uma rede global de contatos e amizades duradouras, que
enriquecem a trajetéria académica, pessoal e profissional.
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