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1. INTRODUGCAO

A saude mental, conforme conceituada pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), “é um estado de bem-estar mental que permite as pessoas lidar
com o estresse da vida, desenvolver suas habilidades, aprender e trabalhar bem
e contribuir para a comunidade” (OMS, 2001). Nesse sentido, trata-se de um
direito humano basico, a0 mesmo tempo em que se faz crucial para o
desenvolvimento pessoal, comunitario e socioecondmico.

De acordo com ESTANISLAU; BRESSAN (2014), estudos indicam que
entre 10% e 20% das criangas e adolescentes sofrem com algum tipo de
transtorno mental, sendo que o impacto desses transtornos € considerado o mais
prejudicial entre todos os problemas médicos na populagdo com idade entre 10 e
24 anos. Além disso, uma abordagem preventiva contribui ndo apenas para o
bem-estar fisico e mental dos estudantes, mas também para a identificagao
precoce e o tratamento de possiveis agravos a saude, a0 mesmo tempo em que
fortalece os vinculos institucionais entre os setores da educacao e da saude.

Considerando o espacgo escolar como um ambiente propicio para o
desenvolvimento de acbes de promocdo a saude mental de criangas e
adolescentes, torna-se necessaria a participagao colaborativa entre profissionais
da escola, dos servicos de saude e da comunidade na construcdo de praticas
preventivas e de acolhimento (VELTRO et al.,, 2020). Segundo DESSEN;
POLONIA (2007), a qualidade das relagbes no ambiente escolar tem um impacto
significativo no desenvolvimento, na saude e na qualidade de vida das criangas.

A intencionalidade de conscientizar sobre a relevancia do professor no
processo de formacao do cidadao justifica-se no apontamento de NETO; SILVA
(2008), que destacam: “[...] é na relagao concreta entre o educando e o professor
que sao fornecidos os elementos que possibilitam decisdes educacionais mais
acertadas”. Por isso, promover momentos mediados que favorecam a construgao
de saberes relacionados a saude no ambito escolar configura-se como uma
estratégia fundamental para o desenvolvimento integral do ser humano.

Dada a recorréncia dessa tematica no ambiente escolar, percebe-se a
necessidade de aborda-la com extrema atencdo e fundamentagdo. Segundo
BRITO (2024), fatores como o crescente numero de relatos de estudantes com
caracteristicas de ansiedade e depressdo continuam a se manifestar nesse
contexto, interferindo diretamente no processo de ensino-aprendizagem.


mailto:Joaovictornunesdrosa@gmail.com
mailto:hiadersongraduacao2023@gmail.com
mailto:ernandagcia@gmail.com
mailto:marcelosilva.ufpel@gmail.com

‘k 11*SIIEPE _
SCMARR INTDGRADA Xl CEG — COMGREESD DE EMNSING BE GRADUACAD
l:"g UFPEL 2025

Diante disso, surge a proposta de analisar os conhecimentos construidos
pelos alunos, ao longo de suas vivéncias, sobre a tematica da saude mental.
Embora o tema ja tivesse sido abordado, em diferentes momentos, por
professores de outras areas, os relatos dos estudantes indicaram que ele nao
havia sido tratado especificamente no contexto da Educacdo Fisica. Nesse
sentido, tornou-se oportuno discutir a tematica, buscando articula-la ao
movimento corporal, de modo a favorecer o desempenho escolar.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

A acéao pedagodgica tornou-se possivel a partir da participagdo no Programa
Institucional de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), cuja proposta consiste em promover
a articulagéo entre a universidade e a escola, contribuindo para a formacéo inicial
de estudantes dos cursos de licenciatura, ao mesmo tempo em que exerce um
papel relevante na formagéo continuada dos professores da educacgao basica. Por
meio da constru¢do de projetos de ensino, o PIBID fomenta o desenvolvimento de
novas metodologias para o processo de ensino-aprendizagem, resultando em
uma praxis pedagogica mais reflexiva e transformadora (SOUZA et al., 2013).

O presente estudo foi desenvolvido no Colégio Estadual Cassiano do
Nascimento, localizado no municipio de Pelotas/RS, onde os autores estao
vinculados institucionalmente. Em um primeiro momento, acompanhou-se, com
fins de observacao, uma turma composta por 28 estudantes do 8° ano do ensino
fundamental, pertencente aos anos finais da educagao basica. Para dar inicio a
construgcado da proposta investigativa, foram realizadas indagacdes diagndsticas,
partindo da premissa de que, em algum momento de suas vidas, os estudantes ja
teriam tido contato com a tematica a ser abordada.

Com base nessa conversa inicial, e considerando a relevancia crescente
da tematica da saude mental no contexto escolar, foi proposta uma atividade de
pesquisa on-line. A atividade tinha como objetivo levar os estudantes a investigar,
por meio de buscas na internet, como a saude mental se faz presente na
disciplina de Educagao Fisica e de que forma essa relagdo pode impactar
positivamente na melhora do rendimento escolar. Ao final, apés a coleta das
informacdes encontradas nas buscas, os estudantes foram orientados a elaborar
uma reflexdo pessoal, articulando os dados encontrados com seus
conhecimentos prévios sobre o tema.

Na semana seguinte a realizacdo da tarefa, os resultados foram
socializados em sala de aula, junto de uma devolutiva e de uma breve discussao
sobre os principais pontos destacados nas pesquisas. Durante esse momento,
observou-se um alto grau de envolvimento dos alunos com a proposta, 0 que se
evidenciou pelos relatos consultados e pela capacidade de estabelecer conexdes
significativas entre saude mental, pratica corporal e desempenho escolar.

As falas dos estudantes revelaram percepcbes diversas, porém
semelhantes na valorizagdo da Educacgdo Fisica como promotora da saude
mental. Um dos alunos destacou que a pratica de atividades fisicas contribui
diretamente para a melhora da concentracdo e do desempenho escolar, além de
favorecer o convivio social. O estudante afirmou, ainda, que se sente muito bem
apos as aulas de Educacéao Fisica, indicando que os efeitos positivos da pratica
se estendem para além do momento das aulas.
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Outro aluno enfatizou o valor das aulas como um momento de alivio frente
as pressoes do ambiente escolar. Em sua fala, mencionou que a Educacao Fisica
ajuda os estudantes a se manterem mais tranquilos e focados nas demais
disciplinas, além de estimular o trabalho em equipe e o fortalecimento das
relagdes interpessoais. Ressaltou, ainda, que se diverte durante as aulas e se
sente motivado a participar, o que contribui para sua sensacédo de equilibrio e
satisfagao no cotidiano escolar.

Sob outra perspectiva, um terceiro estudante apresentou uma visao mais
ampla, ao afirmar que a Educagao Fisica deveria ser compreendida como uma
disciplina que cuida, simultaneamente, do corpo e da mente. Segundo sua
concepcao, a pratica corporal exerce influéncia positiva sobre o aprendizado em
outras areas do conhecimento, configurando-se como um investimento tanto no
presente quanto no futuro dos alunos. Sua fala reforca uma compreensao mais
abrangente de saude, alinhada aos principios da promog¢ao da saude mental no
contexto escolar.

Alguns estudantes destacaram a importancia da pratica regular de
atividades fisicas como uma estratégia eficaz para a reducdo do estresse e da
ansiedade, enquanto outros ressaltaram o papel da Educacédo Fisica na
promogao do bem-estar emocional e social. Esse momento de discussao
favoreceu o aprofundamento do tema e contribuiu para ampliar a interpretacéo
dos estudantes acerca da saude no contexto educacional, ultrapassando o
entendimento tradicional centrado no aspecto fisico.

Além disso, a atividade possibilitou que os estudantes percebessem, de
forma mais clara, como a pratica corporal pode funcionar como estratégia de
cuidado com a saude mental, contribuindo para a reducdo de sintomas
psicoemocionais e para a prevengao de complicagdes relacionadas a autoestima,
a motivacdo e ao engajamento nos estudos. Essa percepcéo dos alunos vai ao
encontro dos achados de LUBANS et al. (2016), os quais associam intervengdes
baseadas em atividade fisica a melhorias expressivas na saude mental de
adolescentes, incluindo a reducdo dos niveis de estresse e dos sintomas
depressivos, além do aumento do envolvimento nas atividades escolares.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos achados da pesquisa proposta, verifica-se, em grande medida,
que os estudantes mobilizam explicagcbes fundamentadas em conhecimentos
adquiridos tanto nas praticas escolares quanto em outros contextos sociais,
especialmente no ambito familiar. Muitos articulam os saberes construidos na
convivéncia familiar com os conteldos vivenciados na escola, revelando a
influéncia mutua entre essas esferas na construcdo do conhecimento. Além disso,
os resultados reforgcam a importancia da aproximagéo entre o corpo escolar e a
comunidade, destacando o papel da escola como espago de didlogo com o
contexto social dos educandos.

Ainda nesse sentido, é fundamental valorizar a experiéncia individual de
cada pessoa envolvida no processo educativo. Nao raramente, surgem situagdes
cuja complexidade exige abordagens mais cuidadosas e contextualizadas. Em
alguns casos, essas situagdes podem limitar a percep¢cao de determinados
conteudos ou praticas pedagdgicas. No entanto, tais limitagdes ndo decorrem da
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auséncia de conhecimento, mas sim da compreensao de que o saber ndo se
constitui exclusivamente no ambiente escolar, tampouco pertence apenas ao
professor. O estudante, por sua vez, também carrega saberes construidos fora do
espaco escolar, os quais contribuem e enriquecem a sua formagdao e
aprendizagem como um todo.

Portanto, a atividade realizada nao apenas permitiu que os alunos
investigassem de forma aprofundada a relagdo entre saude mental e rendimento
escolar, como também ofereceu a oportunidade de desenvolver habilidades de
pesquisa e analise critica. Ao explorarem o tema, os estudantes expandiram seus
conhecimentos e também aprenderam a aplica-los a sua propria realidade,
articulando o conhecimento adquirido para alcangar sucesso tanto no ambiente
escolar quanto fora dele. Dessa forma, pretende-se dar continuidade ao trabalho
com a incorporagdo, nas aulas de Educagéo Fisica, de rodas de conversa e
dindmicas que favorecam a escuta ativa e o trabalho em grupo, bem como
praticas corporais intencionais voltadas ao cuidado com a saude mental.
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