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1. INTRODUGAO

A neuralgia do trigémeo é uma condi¢gdo neuroldgica caracterizada por dor
facial intensa e subita, frequentemente descrita como choques elétricos, que
impacta significativamente a qualidade de vida dos pacientes (JANNETTA, 2007;
BENZEL, 2011). Essa patologia ocorre, na maioria dos casos, devido a
compressao vascular do nervo trigémeo, levando a desmielinizardo e a condugao
anormal dos impulsos nervosos (CAMPBELL; OBHOLZER, 2013). Em alguns
pacientes, pode estar associada a doencas desmielinizastes ou processos
expansivos intracranianos (ALVES; RESENDE, 2019).

No presente estudo, relata-se o caso da paciente |.D.P atendida em uma
Unidade Basica de Saude (UBS) Escola da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel) durante o estagio curricular , sendo encaminhada pela equipe médica
para atengao fisioterapéutica na Atengao Primaria a Saude (APS)_. A paciente
apresentava histérico de escoliose operada, sem dor recente na coluna vertebral,
mas com neuralgia do trigémeo severa, apresentando dor facial intensa ao
mastigar, se expor ao frio ou realizar movimentos bruscos. O quadro clinico inclui
ainda dor corporal difusa, sugerindo sensibilizagdo central, e limitagdes funcionais
que comprometem as atividades de vida diaria.

Este relato ou estudo tem como objetivo apresentar o diagnostico

cinético-funcional e propor um plano fisioterapéutico individualizado para a
neuralgia do trigémeo, ressaltando a relevancia da APS no acompanhamento e
tratamento de condi¢des raras na pratica fisioterapéutica.
A relevancia deste estudo reside no fato de que a neuralgia do trigémeo, apesar
de rara, é altamente incapacitante e requer uma abordagem integrada envolvendo
fisioterapia, acompanhamento médico e suporte psicossocial, visando a redugao
da dor, a melhora funcional e o fortalecimento da autonomia do paciente
(KRAUSS et al., 2017; MILLER; JUNGER, 2010).

2. ATIVIDADES REALIZADAS
O presente trabalho consiste em um estudo de caso realizado com uma
paciente de 67 anos, portadora de neuralgia do trigémeo associada a dor corporal
difusa. O atendimento foi conduzido na Unidade Basica de Saude areal Leste por
uma dupla de estagiarias do 7° semestre de Fisioterapia, sob supervisdo docente.
A intervencéo teve como objetivo o alivio da dor facial e corporal, a melhora da
funcao orofacial e a educagao da paciente quanto as estratégias de autocuidado.
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O processo iniciou-se com avaliacao fisioterapéutica detalhada, diagndstico
cinético-funcional e identificacdo das necessidades prioritarias. As atividades
compreenderam aplicagdo de terapias manuais suaves, exercicios terapéuticos
leves e orientagcdes educativas sobre neurociéncia da dor e manejo dos gatilhos
desencadeantes. A equipe multiprofissional da UBS integrou-se ao plano de
cuidados, oferecendo suporte médico, psicoloégico e odontoldgico.

Os métodos adotados incluiram abordagem clinica observacional, utilizagéo
da Escala Visual Analdgica (EVA) para mensuragcdao da dor e emprego de
recursos fisioterapéuticos nao invasivos. Como desfecho, devido a persisténcia do
quadro doloroso, a paciente foi encaminhada a clinica-escola de fisioterapia para
acesso a termoeletrofototerapia. A fundamentagdo metodoldgica baseou-se em
evidéncias recentes sobre o manejo fisioterapéutico da neuralgia do trigémeo,
com destaque para estudos que validam a eficacia da terapia manual e da
educagao em dor crénica no controle sintomatico.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados evidenciaram que a abordagem fisioterapéutica com terapias
manuais suaves, exercicios terapéuticos leves e orientagcbes educativas
contribuiram para a redugao parcial da dor orofacial indo de EVA de 9 para 4 no
ultimo atendimento, promovendo melhora funcional e maior compreensao da
paciente sobre a sua condigao.

Tendo como desfecho o encaminhando para atengao secundaria na Clinica
Escola de Fisioterapia UFPEL para garantir continuidade do cuidado e acesso a
recursos terapéuticos nao disponiveis na unidade basica de saude.

No contexto mais amplo, o estudo demonstra que a neuralgia do trigémeo,
quando acompanhada de dor difusa e sensibilizacdo central, exige uma atuagao
interdisciplinar para otimizar resultados clinicos e favorecer a adesdao ao
tratamento. Entre os principais desafios enfrentados destacam-se a intensidade
da dor, que limitou a progressdo dos exercicios, e o0 impacto emocional, que
reforgou a necessidade de suporte psicolégico continuo.

As licdes aprendidas incluem a relevancia de estratégias de educagao em
neurociéncia da dor para empoderar o paciente, bem como a necessidade de
ajustar as intervengdes conforme a tolerancia individual. Sugere-se, para
investigacdes futuras, avaliar protocolos combinados que integrem recursos
fisioterapéuticos nao invasivos, terapias farmacologicas e suporte psicossocial,
além de desenvolver estudos longitudinais para mensurar o impacto funcional e
psicossocial a meédio e longo prazo.
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