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1. INTRODUCAO

A infancia é um periodo cheio de descobertas e novidades, e o brincar € uma
das formas mais auténticas de expressao e aprendizado nesse momento da vida.
Quando esse brincar acontece em ambientes naturais, ele ganha ainda mais
significado e possibilidades, contribuindo para o desenvolvimento completo da
crianga. A natureza, com sua variedade de formas, texturas, sons e ritmos, estimula
a curiosidade, a experimentacao e ajuda a criar vinculos afetivos com o mundo ao
redor.

Este trabalho prop6e uma reflexdo sobre a importancia do brincar livre na
natureza para criangas pequenas, a partir das contribuicdes dos textos "Brincar livre
com a natureza na infancia”, de Ana Carolina Pires e Matias Dragunskie, "Criancas,
natureza e educacéao infantil", de Lea Tiriba e “Desemparedamento da infancia: a
escola como lugar de encontro com a natureza”, de Maria Isabel de Barros. Nessas
obras, os autores defendem o brincar como pratica educativa e essencial para o
fortalecimento do sentimento de pertencimento ao mundo natural.

Por meio da discussao aqui proposta, defendemos a importancia do brincar
na natureza, reconhecendo ndo apenas as habilidades que sdo desenvolvidas
nessa vivéncia, mas, sobretudo, o protagonismo da crian¢ga na construcdo das
préprias experiéncias e na relacdo afetiva que se estabelece com o meio. Olhar
com cuidado e sensibilidade para 0 mundo que habitamos é essencial, e isso s se
torna possivel guando nos compreendemos como parte dele. Assim, o brincar livre
em ambientes naturais contribui para a formacédo de uma consciéncia ambiental,
urgente e indispensavel para a preservacéao do futuro.

Um dos aspectos centrais debatidos neste trabalho através do texto de
Barros (2018) € a escassez de espacos nhaturais no cotidiano escolar, muitas vezes
comprometida pela logica de ampliacdo do atendimento, que transforma areas ao
ar livre em salas de aula concretadas. Diante desse cenario, nos guestionamos:
que tipo de educacéo estamos oferecendo as nossas criancas? Sera que ela tem,
de fato, se comprometido com a formagéo integral de sujeitos conscientes, criticos
e sensiveis ao mundo que os cerca? Partindo dessas indagacdes, buscamos
pensar propostas que possibilitem a adaptagéo dessas préaticas ao contexto escolar
atual, considerando suas limitagcbes e desafios. Para isso, propomos 0O USO
intencional e criativo de recursos naturais como parte do planejamento pedagdégico,
reconhecendo que é possivel promover experiéncias significativas mesmo em
espacos reduzidos
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2. ATIVIDADES REALIZADAS

Este trabalho tem como objetivo discutir a importancia do brincar na natureza,
considerando a contribuicdo que ela oferece para o desenvolvimento pleno da
crianca, ao proporcionar oportunidades para que ela investigue e descubra o

mundo ao seu redor.
E brincando que as criangas ganham intimidade com o meio, conhecem a
si mesmas e aos outros, investigam e aprendem sobre o mundo. Brincar
livremente em um ambiente rico em possibilidades que a natureza entrega
é fundamental para o bom desenvolvimento do ser humano e da
sociedade. (Pires e Dragunskie, 2023)

Diferente dos brinquedos prontos e dos espacos fechados, a natureza
convida a crianca a criar suas préprias regras, a testar seus limites, a observar os
ciclos da vida. Nesse ambiente vivo e em constante mudanca, tudo vira
possibilidade: uma pedra pode ser um fogao, um galho se transforma em espada
ou varinha magica, e uma poga d’agua vira o melhor lugar do mundo para pular.
Essa liberdade de criacao e expressao é fundamental para o desenvolvimento da
autonomia, da criatividade e da autoconfiangca. Brincar na natureza também
aproxima as criangas umas das outras. Ao inventar jogos, construir esconderijos ou
aventurar-se pelo patio, elas aprendem a conviver, a cooperar, a respeitar 0s ritmos
e ideias dos colegas. E, talvez mais importante, aprendem a cuidar: da planta que
nasceu, do bichinho que encontraram, do ambiente em que estdo. Esse vinculo
com o natural desperta desde cedo uma consciéncia ambiental, tdo urgente para o
futuro do planeta.

Um dos pontos ligados diretamente ao exterminio de espacos naturais nas
escolas é discutido por Tiriba (2005), e nos convida a refletir criticamente sobre as
consequéncias das politicas de ampliacdo do acesso a educacéo infantil quando
estas sdo guiadas por uma logica meramente quantitativa. A autora utiliza a
expressao “ideologia do espago construido” para nomear o fenbmeno observado
em muitos Centros de Educacéo Infantil (CEIs), onde todos os espacos disponiveis
sdo ocupados com edificacBes, em uma tentativa de atender a crescente demanda
por vagas. Esse processo, no entanto, tem efeitos preocupantes: areas verdes séo
eliminadas, os patios ao ar livre desaparecem e as criancas passam a viver grande
parte do seu tempo em ambientes fechados, concretos, emparedados. Embora as
educadoras reconhecam que essa situacdo esta ligada a escassez de recursos,
Tiriba aponta que ha também um aspecto ideoldgico por tras dessas escolhas: uma
perspectiva assistencialista, que se concentra em garantir o atendimento do maior
namero possivel de criancas, mesmo que isso se dé em condicbes pouco
adequadas. Trata-se, portanto, de uma ampliacdo do acesso que ndo assegura, de
fato, qualidade de vida e bem-estar para as infancias.

Os autores Pires e Dragunskie (2023) falam sobre a possibilidade de
adotarmos uma nova perspectiva sistémica na educacao, em que os alunos deixem
de ficar apenas dentro da sala de aula para vivenciarem experiéncias de
aprendizado em espacos externos, ao ar livre. O modelo tradicional ainda presente
em muitas escolas se assemelha a um sistema fabril, onde o conhecimento é
transmitido de forma padronizada, entre quatro paredes, com o professor ocupando
o centro das decisdes. Diante disso, é urgente repensar as praticas pedagogicas e
abrir espaco para metodologias mais vivas e significativas, que valorizem a relacao
da crianga com a natureza e incentivem seu protagonismo no processo de
aprender. Pensar na educacao do presente, € pensar na educacédo do futuro. As
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escolhas que fazemos hoje irdo refletir diretamente no tipo de sociedade que
gueremos construir.

Afinal, a escola deve ser a instituicdo onde aprendemos formalmente
sobre 0 mundo, a vida, ndo é possivel que isso aconteca em um ambiente
sintético, artificial, onde a vida ndo esteja presente. E preciso aprender
com o mundo, com a vida, portanto se faz cada vez necessario ampliar o
tempo e as atividades ao ar livre. Sob esta 6tica, uma educacao fundada
na relacdo com a natureza se faz necessaria, se faz urgente. Uma escola
para além da area natural e grande biodiversidade presentes, com valores
coletivos e demaocraticos.(Pires e Dragunskie, 2023)

Ao pensar sobre como trazer a natureza para o cotidiano das escolas, é
comum imaginar que isso so6 seria possivel com grandes espacos abertos ou muitos
recursos naturais a disposigdo. No entanto, Barros (2018) nos provoca a olhar para
essa questdo com mais sensibilidade e menos rigidez. Para ela, o essencial ndo
esta na quantidade de espacos, mas sim no olhar do educador, um olhar criativo,
atento e disponivel para enxergar possibilidades onde, a primeira vista, muitos so
veem limites.

Com um pouco de iniciativa e intencéo, € possivel transformar pequenos
cantos em territorios de descobertas. Em seu livro sobre o desemparedamento das
escolas, a autora fala sobre o papel fundamental da escolha dos materiais para o
processo de aprendizagem e desenvolvimento infantil, sugerindo utensilios de
cozinha, materiais ndo estruturados, como pedacos de madeira, tecidos, cascas,
pedras e elementos naturais como terra e agua. Esses materiais, por ndo terem um
uso definido, convidam a experimentacdo. Nesse sentido, o ato de escolher quais
materiais oferecer € também um posicionamento pedagdgico. Ao propor um
ambiente rico, esteticamente cuidado e aberto a invencédo, o educador demonstra
que acredita na poténcia das criangas, respeita seus tempos e valoriza sua
autonomia. Trata-se de confiar no processo do brincar como um campo legitimo de
aprendizagem e desenvolvimento. Portanto, desemparedar ndo é apenas sair das
quatro paredes da sala de aula. E também romper com a rigidez dos materiais
prontos e fechados, e abrir caminho para que as criancas se relacionem de forma
mais livre, sensivel e criativa com 0 mundo a sua volta.

A autora oferece uma forma viavel de adaptar a pratica do brincar na
natureza a realidade atual das escolas, especialmente nas areas urbanas, onde os
espacos livres sdo escassos e 0s recursos muitas vezes limitados. Ao propor que
pequenas acdes, combinadas com criatividade e intencdo pedagdgica, sejam
capazes de gerar experiéncias ricas e significativas, abre-se a possibilidade de
incorporar a natureza no cotidiano escolar de maneira concreta e acessivel.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho, ficou evidente que o brincar na natureza nao é
apenas uma atividade recreativa, mas uma experiéncia essencial para o
desenvolvimento integral da crianca. A natureza, com sua riqgueza de estimulos
sensoriais, desafios e possibilidades, oferece um ambiente vivo e instigante, onde
as criancas podem se expressar livremente, criar, imaginar, arriscar e aprender com
o0 mundo que as cerca.
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Mais do que defender a presenca da natureza na infancia, discutiu-se a
importancia de um novo olhar para a préatica educativa: um olhar que reconhece a
criangca como sujeito potente, capaz de construir conhecimento a partir de suas
vivéncias, e que valoriza ambientes que favoregcam o protagonismo, a autonomia e
o cuidado. Desemparedar, nesse contexto, € também repensar as relacdes com o
tempo, com 0s espagos e com 0s materiais. E permitir que a infancia aconteca com
mais liberdade, mais movimento e mais conexdo com a vida.

Os textos aqui estudados indicam que € possivel e necessario criar caminhos
para que a natureza esteja presente no cotidiano das escolas, mesmo em contextos
urbanos. Isso exige intencionalidade pedagbgica e coragem para romper com
modelos engessados abrindo espaco para experiéncias mais significativas. Afinal,
garantir o direito de brincar na natureza € também garantir o direito de uma
educacao plena.

Considerando todas as reflexbes apresentadas, torna-se evidente a
importancia de uma formacdo docente que prepare futuros professores para
compreenderem o brincar na natureza como uma potencialidade formativa e
essencial ao desenvolvimento integral das criancas. Essa compreensao vai além
da valorizacdo de préticas ao ar livre, mas exige uma ressignificacdo das
concepcles pedagogicas ainda muito atreladas a modelos tradicionais de ensino.
E necessario repensar a maneira como entendemos o processo educativo,
superando abordagens centradas apenas ha transmissdo de conteudos e em
espacos fechados, para dar lugar a uma educacao mais aberta, que reconhece a
crianca como sujeito ativo, curioso e sensivel, formando educadores capazes de
olhar para além das paredes da sala de aula, atentos as mdltiplas formas de
aprender que surgem no contato com o mundo natural. Nesse movimento, a escola
se aproxima da vida, e a préatica pedagdgica se torna mais viva, significativa e
comprometida com o desenvolvimento integral das criancgas.
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