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1. INTRODUGAO

A fisioterapia é definida como uma ciéncia da saude que estuda, trata e
previne os déficits funcionais do corpo humano (DUARTE,2013). Atualmente,
estima-se que existam 632 instituicdes de ensino superior presenciais no Brasil
que oferecem o curso de Fisioterapia (MATSUMURA,2017).

O ensino em ambientes clinicos oferece aos estudantes oportunidades
supervisionadas de interagir com individuos que procuram servigos de saude,
permitindo que o0s mesmos consolidem o conhecimento, aperfeicoem as
habilidades clinicas e desenvolvam a competéncia necessaria para a pratica
profissional (PRITCHARD,2016).

O curso de fisioterapia da Universidade Federal de Pelotas iniciou em 2020
com o objetivo de formar profissionais capazes de intervir nas areas de saude e
em seus diversos niveis de atencdo de forma critica e reflexiva fazendo uso de
estratégias de ensino fundamentadas na abordagem humanista da pratica
fisioterapéutica.

A disciplina de Introdugcdo a Pratica Clinica e Hospitalar contempla os
conhecimentos referentes a atuagao do fisioterapeuta nos diferentes niveis de
atengao a saude, com enfoque nos contextos hospitalar e ambulatorial. Nesse
sentido, aborda principios de ética e postura profissional, comunicacio
terapéutica, biosseguranca e prevengao de riscos, bem como a observagao e
participacao supervisionada em atividades de atendimento.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho € relatar e refletir sobre o
funcionamento da disciplina Introdugao a Pratica Clinica e Hospitala, reforcando
sua importancia na graduacéao de discentes que cursam Fisioterapia.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

A disciplina foi organizada em trés encontros semanais: as segundas-feiras
no turno da tarde e as quartas e sextas-feiras no turno da manha. Os alunos
foram divididos em dois grupos, metade iniciou as atividades na Clinica Escola de
Fisioterapia, enquanto a outra metade atuava no Hospital Escola da UFPEL e na
APAJAD- Associagdo de Pais e Amigos de Jovens e Adultos com Deficiéncia.
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Posteriormente, houve a inversao dos locais, permitindo que todos os alunos
vivenciassem as diferentes areas.

As segundas-feiras, eram realizados seminarios sobre diferentes temas
relacionados aos campos de atuacao fisioterapéutica. Nas quartas e sextas-feiras
os alunos atuavam na pratica. A nota final da disciplina era formada pela jun¢ao
dos seminarios, da atuagdo em cada area e de um estudo de caso apresentado
no fim do semestre.

No ambito hospitalar, as atividades ocorreram em setores como enfermaria e
nas RUEs (Rede de Atengdo de Urgéncia e Emergéncia), sob supervisdo
docente. Foi possivel acompanhar pacientes com diferentes patologias, mas em
sua maioria pacientes com neoplasia e condicdes respiratérias. Durante o
atendimento destes pacientes eram realizados mobilizagao precoce, exercicios de
fortalecimento, manobras respiratérias para remogao de secrecao e estimulacao
para que o paciente pudesse deambular. Podemos perceber a importancia da
atuacao interdisciplinar e da comunicacao eficiente com outros membros da
equipe de saude exigindo constante adaptagcéo as demandas de um ambiente de
alta complexidade.

Na Clinica Escola de Fisioterapia, o contato maior era com pacientes que
apresentavam disfungdes musculoesqueléticas, como lesdes articulares, déficit de
equilibrio, pés operatérios, entre outros. No primeiro contato era feito a avaliagao
fisioterapéutica constatando os déficits presentes no paciente e com eles a
criacao do diagnéstico cinético funcional. Apds, era estimulado o desenvolvimento
do raciocinio clinico com a criagdo do plano de tratamento, ressaltando os
objetivos a curto e longo prazo. Durante os atendimentos, o ambiente também
oferecia recursos terapéuticos como TENS, laser e ultrassom que eram bastante
utilizados adjuntos a cinesioterapia. Esse cenario contribuiu para aprimorar o
raciocinio clinico inicial, a comunicacéo profissional-paciente e a organizagéo do
atendimento, sempre com o registro dos acontecimentos nas evolugoes.

A experiéncia na APAJAD proporcionou contato com pacientes acometidos
por condigdes neuroldgicas, em sua maioria paralisia cerebral. Esse ambiente
exigiu atencédo especial as limitagdes motoras, cognitivas e sensoriais. Além da
avaliacao inicial, as intervencgdes fisioterapéuticas incluiam modulagdo do ténus
muscular, treino de equilibrio e de marcha, coordenagdo motora, entre outros.
Também, houve a necessidade de adaptacdo da comunicagdo utilizando
instrugdes claras e em alguns casos instrugdes nédo verbais para assegurar o
entendimento do paciente sobre o que seria feito. O contexto da associagao
amplia a percepcédo sobre paciéncia e empatia, ja que a evolugdo do paciente
pode ser de forma lenta e gradual.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A vivéncia proporcionada pela disciplina possibilitou uma formagao pratica
diversificada abrangendo trés contextos diferentes. A estrutura de rodizio entre os
diferentes cenarios, associada aos seminarios teodricos e a elaboragdo de estudo
de caso, favoreceu e estimulou o conhecimento cientifico, a comunicagao
profissional e a postura ética.

O contato com realidades distintas reforcgou a importadncia da
interdisciplinaridade e da capacidade de adaptacdo de diferentes perfis de
pacientes e de ambientes. Embora cada contexto apresente suas especificidades,
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todos exigem competéncias essenciais de um futuro fisioterapeuta: postura ética,
comunicacao eficaz e capacidade de avaliagao e adaptacao.

A disciplina reforgou a importancia de entender e visualizar o paciente como
um todo, percebendo seus aspectos sociais e emocionais € ndo focar somente na
patologia que o mesmo apresenta.Essa diversidade de experiéncias contribuiu
significativamente para a formacao profissional, consolidando a visdo de que a
pratica fisioterapéutica deve ser pautada tanto no conhecimento técnico e
cientifico quanto na humanizacao do cuidado.

Também, o estudo de caso foi extremamente benéfico a formacido da
graduacado pois estimulou a pesquisa e a atuagao cientifica e aprimorou a
apresentacdo profissional, com a necessidade de se buscar referéncias e
diretrizes atualizadas, sendo assim encorajada a pratica baseada em evidéncias.
Para perspectivas futuras, a disciplina deve seguir ampliando os cenarios de
pratica, usando metodologias ativas, incentivando a produgdo académica e
integrando profissionais de outras areas da saude.
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