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‭1. INTRODUÇÃO‬

‭Tornar-se‬ ‭mãe,‬ ‭seja‬ ‭por‬ ‭meio‬ ‭da‬ ‭gestação‬ ‭ou‬ ‭da‬ ‭adoção,‬ ‭implica‬ ‭em‬
‭múltiplas‬ ‭mudanças‬ ‭físicas,‬ ‭mentais‬ ‭e‬ ‭sociais.‬ ‭A‬ ‭preocupação‬ ‭com‬ ‭os‬ ‭filhos‬ ‭é‬
‭considerada‬ ‭parte‬ ‭das‬ ‭respostas‬ ‭maternas‬ ‭saudáveis‬ ‭na‬ ‭relação‬ ‭com‬ ‭os‬
‭recém-nascidos,‬ ‭que‬ ‭necessitam‬ ‭de‬ ‭cuidados‬ ‭para‬ ‭suprir‬ ‭suas‬ ‭necessidades‬
‭físicas‬ ‭e‬ ‭psicológicas‬ ‭(BOWLBY,‬ ‭1969;‬ ‭WINNICOTT,‬ ‭1956).‬ ‭Em‬ ‭geral,‬ ‭a‬
‭ansiedade‬ ‭e‬ ‭a‬ ‭preocupação‬ ‭parental‬ ‭aumentam‬ ‭de‬ ‭forma‬ ‭significativa‬ ‭após‬ ‭o‬
‭parto‬ ‭e‬ ‭tendem‬ ‭a‬ ‭diminuir‬ ‭ao‬ ‭longo‬ ‭dos‬ ‭três‬ ‭a‬ ‭quatro‬ ‭primeiros‬ ‭meses‬ ‭de‬ ‭vida‬
‭(KIM‬ ‭et‬ ‭al.‬‭,‬ ‭2013;‬ ‭LECKMAN‬ ‭et‬ ‭al.‬‭,‬ ‭1999).‬ ‭Entretanto,‬ ‭o‬ ‭diagnóstico‬ ‭de‬‭um‬‭filho‬
‭com‬ ‭deficiência‬ ‭física,‬ ‭cognitiva‬ ‭e/ou‬ ‭comportamental‬ ‭pode‬ ‭desencadear‬ ‭uma‬
‭variedade‬ ‭de‬ ‭emoções‬ ‭e‬ ‭sentimentos,‬ ‭como‬‭medo‬‭e‬‭insegurança‬‭em‬‭relação‬‭ao‬
‭futuro,‬ ‭tornando‬ ‭as‬ ‭mães‬ ‭mais‬ ‭suscetíveis‬ ‭a‬ ‭desenvolver‬ ‭depressão,‬ ‭estresse,‬
‭alterações‬ ‭de‬ ‭humor‬ ‭e‬ ‭até‬ ‭mesmo‬ ‭dores‬ ‭físicas‬ ‭(FÄRBER,‬ ‭2011;‬
‭MERLEAU-PONTY,‬ ‭1999).‬ ‭Apesar‬ ‭disso,‬ ‭o‬ ‭suporte‬ ‭psicológico‬ ‭e‬ ‭de‬ ‭saúde‬
‭integral,‬ ‭recomendado‬ ‭nesses‬ ‭casos,‬ ‭muitas‬ ‭vezes‬ ‭não‬ ‭é‬ ‭ofertado,‬ ‭visto‬ ‭que‬‭as‬
‭atenções geralmente se destinam ao filho (LIMA‬‭et‬‭al.‬‭, 2023).‬

‭Nesse‬ ‭contexto,‬ ‭uma‬ ‭rede‬ ‭de‬ ‭apoio‬ ‭social‬‭e‬‭multidisciplinar‬‭direcionada‬‭à‬
‭saúde‬ ‭da‬ ‭mãe‬ ‭mostra-se‬ ‭essencial,‬ ‭pois‬ ‭contribui‬ ‭para‬ ‭reduzir‬ ‭complicações‬
‭psicossociais‬ ‭amplamente‬ ‭associadas‬ ‭à‬ ‭sobrecarga‬ ‭do‬ ‭cuidado,‬ ‭sobretudo‬
‭quando‬ ‭o‬ ‭filho‬ ‭apresenta‬ ‭deficiência.‬ ‭A‬ ‭prática‬ ‭de‬ ‭exercícios‬ ‭físicos‬ ‭também‬ ‭se‬
‭apresenta‬ ‭como‬ ‭uma‬ ‭intervenção‬ ‭relevante,‬ ‭pois‬ ‭reduz‬ ‭o‬ ‭risco‬ ‭de‬ ‭doenças‬
‭crônicas,‬‭melhora‬‭a‬‭saúde‬‭mental‬‭e‬‭aumenta‬‭a‬‭longevidade‬‭(WARBURTON‬‭et‬‭al.‬‭,‬
‭2006).‬ ‭Quando‬ ‭realizada‬ ‭em‬ ‭grupos,‬ ‭essa‬ ‭prática‬ ‭favorece‬ ‭a‬ ‭socialização‬ ‭e‬ ‭o‬
‭fortalecimento‬ ‭de‬ ‭vínculos,‬ ‭o‬ ‭que‬ ‭é‬ ‭vital‬ ‭para‬ ‭mães‬ ‭atípicas‬ ‭(ZIMMER‬ ‭et‬ ‭al.‬‭,‬
‭2021).‬

‭A‬ ‭fisioterapia,‬ ‭especialmente‬ ‭por‬ ‭meio‬ ‭de‬ ‭exercícios‬ ‭terapêuticos‬ ‭em‬
‭grupo,‬ ‭promove‬ ‭a‬ ‭convivência‬ ‭e‬ ‭o‬ ‭aprendizado‬‭entre‬‭pessoas‬‭que‬‭compartilham‬
‭características‬ ‭em‬ ‭comum‬ ‭-‬ ‭como‬ ‭o‬ ‭fato‬ ‭de‬ ‭terem‬ ‭filhos‬ ‭com‬ ‭deficiência‬ ‭-,‬
‭possibilitando‬ ‭um‬ ‭sentimento‬ ‭de‬ ‭pertencimento‬ ‭e‬ ‭acolhimento,‬ ‭muitas‬ ‭vezes‬
‭inexistente‬‭na‬‭experiência‬‭dessas‬‭mães.‬‭Dessa‬‭forma,‬‭considerando‬‭a‬‭relevância‬
‭do‬ ‭convívio‬ ‭social‬ ‭e‬ ‭das‬ ‭práticas‬ ‭fisioterapêuticas,‬ ‭tais‬ ‭intervenções‬ ‭podem‬
‭prevenir‬ ‭ou‬ ‭atenuar‬ ‭sintomas‬ ‭de‬ ‭depressão,‬ ‭ansiedade‬ ‭e‬ ‭dores‬
‭musculoesqueléticas‬ ‭(PARIZZOTTO‬ ‭et‬ ‭al.‬‭,‬ ‭2024).‬ ‭Assim,‬ ‭o‬ ‭objetivo‬ ‭geral‬ ‭deste‬
‭estudo‬ ‭foi‬ ‭relatar‬ ‭uma‬ ‭intervenção‬ ‭de‬ ‭exercícios‬ ‭fisioterapêuticos‬ ‭em‬‭grupo‬‭com‬
‭mães de adultos com deficiência.‬



‭2. ATIVIDADES REALIZADAS‬

‭O‬ ‭presente‬ ‭estudo‬ ‭trata-se‬ ‭de‬ ‭um‬ ‭relato‬ ‭de‬ ‭caso‬ ‭com‬ ‭intervenções‬
‭realizadas‬ ‭na‬ ‭APAJAD‬ ‭(Associação‬ ‭de‬ ‭Pais‬ ‭e‬ ‭Amigos‬ ‭de‬ ‭Jovens‬‭e‬‭Adultos‬‭com‬
‭Deficiência),‬ ‭em‬ ‭Pelotas,‬ ‭RS,‬ ‭envolvendo‬ ‭mães‬ ‭de‬ ‭adultos‬ ‭com‬ ‭deficiência‬
‭atendidos‬ ‭na‬ ‭disciplina‬ ‭Introdução‬ ‭à‬ ‭Prática‬ ‭Clínica‬ ‭e‬ ‭Hospitalar,‬ ‭do‬ ‭sexto‬
‭semestre‬ ‭do‬ ‭curso‬ ‭de‬ ‭Fisioterapia‬ ‭da‬ ‭UFPel,‬ ‭no‬ ‭período‬ ‭2024/2.‬ ‭Participaram‬
‭cinco‬ ‭mulheres,‬ ‭com‬ ‭idades‬ ‭entre‬ ‭58‬ ‭e‬ ‭75‬ ‭anos,‬ ‭submetidas‬ ‭a‬ ‭uma‬ ‭avaliação‬
‭inicial‬‭de‬‭saúde‬‭global‬‭e,‬‭posteriormente,‬‭à‬‭intervenção‬‭fisioterapêutica‬‭conduzida‬
‭por‬ ‭quatro‬ ‭estudantes.‬ ‭O‬ ‭acompanhamento‬ ‭ocorreu‬ ‭entre‬ ‭novembro‬ ‭de‬ ‭2024‬ ‭e‬
‭fevereiro‬ ‭de‬ ‭2025,‬ ‭totalizando‬ ‭cinco‬ ‭sessões‬ ‭de‬ ‭45‬ ‭minutos,‬ ‭com‬ ‭exceção‬ ‭do‬
‭período‬ ‭de‬ ‭recesso‬ ‭universitário.‬ ‭A‬ ‭anamnese‬ ‭foi‬ ‭realizada‬‭por‬‭meio‬‭de‬‭ficha‬‭de‬
‭avaliação‬ ‭padrão,‬ ‭contemplando‬ ‭quadro‬ ‭e‬ ‭histórico‬ ‭de‬ ‭saúde,‬ ‭funcionalidade,‬
‭nível‬ ‭de‬ ‭atividade‬ ‭e‬ ‭condições‬ ‭patológicas.‬ ‭A‬ ‭primeira‬ ‭semana‬ ‭revelou‬ ‭como‬
‭principais‬ ‭queixas‬ ‭dores‬ ‭musculoesqueléticas‬ ‭(presentes‬ ‭em‬ ‭todas‬ ‭as‬
‭participantes),‬ ‭sedentarismo,‬ ‭estresse‬ ‭autorreferido‬ ‭semanal,‬ ‭além‬ ‭de‬ ‭casos‬ ‭de‬
‭fibromialgia, limitações funcionais e elevado grau de dependência dos filhos.‬

‭O‬‭protocolo‬‭de‬‭exercícios‬‭foi‬‭estruturado‬‭com‬‭base‬‭em‬‭pilares‬‭como‬‭ganho‬
‭de‬ ‭força‬ ‭muscular,‬ ‭flexibilidade,‬ ‭amplitude‬ ‭de‬ ‭movimento,‬ ‭condicionamento‬
‭cardiorrespiratório,‬ ‭relaxamento‬ ‭e‬ ‭meditação,‬ ‭priorizando‬ ‭a‬ ‭funcionalidade‬ ‭e‬ ‭a‬
‭aplicabilidade‬ ‭às‬ ‭atividades‬ ‭de‬ ‭vida‬ ‭diária.‬ ‭No‬ ‭primeiro‬ ‭encontro,‬ ‭realizaram-se‬
‭exercícios‬ ‭do‬ ‭método‬ ‭Pilates‬ ‭Solo,‬ ‭associados‬ ‭a‬ ‭exercícios‬ ‭respiratórios‬ ‭para‬
‭relaxamento,‬‭em‬‭sua‬‭maioria‬‭em‬‭sedestação‬‭e‬‭voltados‬‭para‬‭membros‬‭inferiores,‬
‭superiores‬ ‭e‬ ‭coluna.‬ ‭No‬ ‭terceiro‬ ‭encontro,‬ ‭foi‬ ‭desenvolvido‬ ‭um‬ ‭circuito‬ ‭de‬
‭agilidade,‬‭incluindo‬‭sentar‬‭e‬‭levantar,‬‭step,‬‭coordenação‬‭com‬‭bola,‬‭deslocamento‬
‭entre‬ ‭cones,‬ ‭escada‬ ‭de‬ ‭agilidade,‬ ‭fortalecimento‬ ‭de‬ ‭membros‬ ‭superiores‬ ‭com‬
‭elásticos‬‭e‬‭dupla‬‭tarefa,‬‭com‬‭adaptações‬‭individuais‬‭conforme‬‭a‬‭necessidade.‬‭Na‬
‭semana‬ ‭seguinte,‬ ‭priorizaram-se‬ ‭exercícios‬ ‭de‬ ‭força‬ ‭(menor‬ ‭repetição,‬ ‭maior‬
‭carga)‬ ‭e‬ ‭cardiorrespiratórios‬ ‭(maior‬ ‭repetição,‬ ‭menor‬ ‭carga),‬ ‭incluindo‬ ‭marcha‬
‭estacionária,‬ ‭deslocamento‬ ‭lateral‬ ‭com‬ ‭faixa‬ ‭elástica‬ ‭e‬ ‭alcance‬ ‭funcional‬ ‭com‬
‭bola, complementados por alongamentos e meditação guiada.‬

‭No‬ ‭último‬ ‭encontro,‬ ‭o‬ ‭foco‬ ‭foi‬ ‭a‬ ‭manutenção‬ ‭da‬ ‭força‬ ‭muscular,‬ ‭com‬
‭exercícios‬ ‭resistidos‬ ‭por‬ ‭elásticos‬ ‭e‬ ‭step:‬ ‭abdução‬ ‭e‬ ‭flexão‬ ‭de‬ ‭ombro‬ ‭para‬
‭membros‬ ‭superiores,‬ ‭além‬ ‭de‬ ‭subir‬ ‭e‬ ‭descer‬ ‭do‬ ‭step,‬ ‭afundo‬ ‭e‬ ‭deslocamento‬
‭lateral‬ ‭para‬ ‭membros‬ ‭inferiores.‬ ‭Todos‬ ‭foram‬ ‭realizados‬ ‭em‬ ‭três‬ ‭séries‬ ‭de‬ ‭15‬
‭repetições,‬ ‭com‬ ‭intervalos‬ ‭de‬ ‭seis‬ ‭minutos,‬ ‭embora‬ ‭apenas‬ ‭duas‬ ‭mães‬ ‭tenham‬
‭participado‬ ‭em‬ ‭razão‬ ‭de‬ ‭uma‬ ‭reunião‬ ‭simultânea.‬ ‭Os‬ ‭objetivos‬ ‭principais‬ ‭-‬
‭redução‬ ‭do‬ ‭sedentarismo‬ ‭e‬ ‭manutenção‬ ‭da‬‭saúde‬‭global‬‭-‬‭foram‬‭atingidos,‬‭visto‬
‭que‬ ‭as‬ ‭participantes‬ ‭foram‬ ‭expostas‬ ‭a‬ ‭exercícios‬ ‭com‬ ‭múltiplos‬ ‭benefícios‬
‭musculoesqueléticos,‬ ‭funcionais‬ ‭e‬ ‭adaptados‬ ‭às‬ ‭suas‬ ‭necessidades.‬ ‭Ademais,‬
‭houve relato de melhora quanto ao estresse e à ansiedade após cada sessão.‬

‭3. CONSIDERAÇÕES FINAIS‬

‭Os‬ ‭resultados‬ ‭deste‬ ‭estudo‬ ‭indicam‬‭que‬‭a‬‭intervenção‬‭fisioterapêutica‬‭em‬
‭grupo‬ ‭pode‬ ‭ser‬ ‭uma‬ ‭estratégia‬ ‭eficaz‬ ‭para‬ ‭melhorar‬ ‭a‬ ‭saúde‬ ‭física‬ ‭e‬ ‭mental‬ ‭de‬
‭mães‬‭de‬‭adultos‬‭com‬‭deficiência.‬‭A‬‭redução‬‭do‬‭sedentarismo‬‭e‬‭a‬‭manutenção‬‭da‬
‭saúde‬‭global‬‭foram‬‭alcançadas‬‭por‬‭meio‬‭da‬‭prática‬‭de‬‭exercícios,‬‭corroborando‬‭a‬
‭literatura‬ ‭existente‬ ‭sobre‬ ‭os‬‭benefícios‬‭da‬‭atividade‬‭física‬‭para‬‭a‬‭saúde‬‭mental‬‭e‬
‭física‬ ‭(VAN‬ ‭STERKENBURG‬ ‭et‬ ‭al.‬‭,‬ ‭2020).‬ ‭Esse‬ ‭achado‬ ‭é‬ ‭especialmente‬



‭relevante‬ ‭no‬ ‭caso‬ ‭de‬ ‭mães‬ ‭atípicas,‬ ‭frequentemente‬ ‭impactadas‬ ‭por‬ ‭emoções‬
‭como‬ ‭medo,‬ ‭ansiedade‬ ‭e‬ ‭estresse‬ ‭(MERLEAU-PONTY,‬ ‭1999).‬ ‭Além‬ ‭disso,‬ ‭os‬
‭exercícios‬ ‭voltados‬ ‭ao‬ ‭ganho‬ ‭de‬ ‭força‬ ‭e‬ ‭amplitude‬ ‭de‬ ‭movimento‬ ‭mostraram-se‬
‭eficazes‬ ‭tanto‬ ‭para‬ ‭a‬ ‭saúde‬‭musculoesquelética‬‭(AMIRTHALINGAM‬‭et‬‭al.‬‭,‬‭2017;‬
‭POCOCK‬ ‭et‬ ‭al.‬‭,‬ ‭1986)‬ ‭quanto‬ ‭para‬ ‭a‬ ‭saúde‬ ‭psicossocial‬ ‭(HOGE‬ ‭et‬ ‭al.‬‭,‬ ‭2023),‬
‭refletindo‬ ‭em‬ ‭maior‬ ‭funcionalidade‬ ‭e‬‭melhor‬‭desempenho‬‭nas‬‭atividades‬‭de‬‭vida‬
‭diária, incluindo o cuidado aos filhos.‬

‭Exercícios‬ ‭respiratórios‬ ‭e‬ ‭práticas‬ ‭de‬ ‭meditação‬ ‭foram‬ ‭utilizados‬ ‭como‬
‭estratégias‬ ‭de‬ ‭relaxamento‬ ‭físico‬ ‭e‬ ‭mental,‬ ‭com‬ ‭o‬ ‭objetivo‬ ‭de‬ ‭prevenir‬ ‭dores‬
‭musculoesqueléticas‬ ‭e‬‭reduzir‬‭níveis‬‭de‬‭estresse‬‭e‬‭ansiedade.‬‭Esses‬‭efeitos‬‭vão‬
‭ao‬ ‭encontro‬ ‭da‬ ‭literatura,‬ ‭que‬ ‭evidencia‬ ‭os‬ ‭benefícios‬ ‭dessas‬ ‭práticas‬ ‭para‬ ‭o‬
‭bem-estar‬‭físico‬‭e‬‭psíquico‬‭(GOYAL‬‭et‬‭al.‬‭,‬‭2014).‬‭Paralelamente,‬‭às‬‭atividades‬‭em‬
‭grupo‬ ‭se‬ ‭mostraram‬ ‭ferramentas‬ ‭eficazes‬ ‭para‬ ‭a‬ ‭promoção‬ ‭da‬ ‭socialização‬
‭(ZIMMER‬ ‭et‬ ‭al.‬‭,‬ ‭2021),‬ ‭especialmente‬ ‭entre‬ ‭pessoas‬ ‭que‬ ‭compartilham‬
‭características‬ ‭sociais‬ ‭semelhantes.‬ ‭Por‬ ‭se‬ ‭tratar‬ ‭de‬ ‭uma‬ ‭intervenção‬ ‭de‬ ‭baixo‬
‭custo‬ ‭e‬ ‭segura,‬ ‭sua‬ ‭correta‬ ‭aplicação‬ ‭pode‬ ‭contribuir‬ ‭para‬ ‭a‬‭redução‬‭do‬‭uso‬‭de‬
‭medicamentos‬ ‭e‬ ‭da‬ ‭necessidade‬ ‭de‬ ‭internações‬ ‭hospitalares‬ ‭(GULANO;‬
‭TINUCCI,‬ ‭2011),‬ ‭configurando-se‬ ‭como‬ ‭estratégia‬ ‭relevante‬ ‭na‬ ‭promoção‬ ‭e‬
‭manutenção da saúde.‬

‭Conclui-se,‬ ‭portanto,‬ ‭que‬ ‭a‬ ‭intervenção‬ ‭fisioterapêutica‬ ‭em‬ ‭grupo‬ ‭com‬
‭mães‬ ‭de‬ ‭adultos‬ ‭com‬ ‭deficiência‬ ‭foi‬ ‭de‬ ‭grande‬ ‭importância,‬ ‭pois‬ ‭favoreceu‬ ‭a‬
‭interação‬‭interpessoal,‬‭reduziu‬‭o‬‭estresse‬‭autorreferido,‬‭reduziu‬‭o‬‭sedentarismo‬‭e‬
‭contribuiu‬ ‭para‬ ‭a‬ ‭manutenção‬ ‭da‬ ‭saúde‬ ‭geral.‬ ‭Essas‬ ‭melhorias‬ ‭refletiram‬
‭diretamente‬ ‭no‬ ‭aumento‬ ‭da‬ ‭funcionalidade‬ ‭e‬ ‭na‬ ‭qualidade‬ ‭de‬ ‭vida‬ ‭dessa‬
‭população,‬ ‭reforçando‬ ‭a‬ ‭relevância‬ ‭da‬ ‭fisioterapia‬ ‭em‬ ‭contextos‬ ‭coletivos‬ ‭de‬
‭cuidado.‬
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