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1. INTRODUCAO

A teoria historico-cultural de Vygotsky postula que o desenvolvimento dos
processos psicologicos superiores ocorre fundamentalmente através da interagao
social e da mediagcdo. Para o autor, a aprendizagem impulsiona o
desenvolvimento, especialmente quando um individuo interage com pares mais
experientes em sua Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), que é a distancia
entre 0 que ele consegue fazer de forma autbnoma e o que é capaz de realizar
com auxilio (VYGOTSKY, 1984; REGO, 2013). Embora originalmente focada no
desenvolvimento infantil, essa perspectiva é plenamente aplicavel ao ensino
superior, onde a troca de saberes entre veteranos e calouros se mostra uma
ferramenta pedagogica potente para a inclusdo e o sucesso académico (SILVA,;
ARAUJO, 2024). Este cenario é particularmente relevante diante dos desafios de
permanéncia e adaptacao enfrentados por estudantes ingressantes em cursos de
graduacéo, especialmente os das areas de exatas e tecnologia.

O presente projeto tem como objetivo geral relatar a experiéncia de uma
monitoria na disciplina de Laboratério de Instrumentos, concebida para promover
um ambiente de aprendizado inclusivo e oferecer suporte académico
personalizado aos alunos ingressantes do curso de Engenharia de Controle e
Automacdo da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). Como objetivos
especificos, busca-se: (i) facilitar a adaptacdo dos discentes as praticas
laboratoriais; (ii) oferecer apoio direcionado as necessidades individuais de
aprendizagem; e (iii) fomentar a integracao e a colaboragao entre os estudantes.

A relevancia deste trabalho se ancora na crescente necessidade de
estratégias pedagogicas que promovam a equidade e a permanéncia no ensino
superior. O ingresso na universidade representa uma transicdo complexa, e a
evasao nos primeiros semestres € uma preocupagao constante (RODRIGUEZ,
2011). A importancia do tema é amplificada ao se considerar a inclusdo de
estudantes neurodivergentes. A necessidade de apoio a alunos dentro do
Transtorno do Espectro Autista (TEA) é evidenciada por estudos que apontam
desafios especificos na adaptacéo social, comunicacado e fungbes executivas no
ambiente académico (SANCHES; FREITAS, 2022). Nesse contexto, a monitoria,
enquanto pratica de tutoria por pares, emerge como uma estratégia eficaz, como
reportado por STRINGHINI et al., 2023, ao criar um espago de aprendizagem
menos hierarquico e mais acolhedor. Levando isso em consideragao, a atividade
de monitoria aqui descrita foi inicialmente pautada no acompanhamento de um
aluno com TEA, servindo como projeto-piloto para uma acédo pedagdgica mais
ampla e estruturada.
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2. ATIVIDADES REALIZADAS

Este trabalho configura-se como um relato de experiéncia referente a
pratica de monitoria académica. A acao foi desenvolvida ao longo de um
semestre letivo, tendo como publico-alvo os discentes ingressantes matriculados
na disciplina de Laboratério de Instrumentos, do curso de Engenharia de Controle
e Automacéao da Universidade Federal de Pelotas.

O processo de execugdo da monitoria foi estruturado em um conjunto de
atividades continuas, realizadas durante os encontros sincronos da disciplina. O
trabalho consistiu principalmente no auxilio direto aos estudantes durante a
montagem de circuitos eletronicos, oferecendo suporte na interpretacao de
diagramas esquematicos e na correta utilizacdo dos equipamentos. De forma
complementar, foi oferecido apoio para elucidar duvidas conceituais que surgiam
durante a execugdo das praticas, conectando a teoria com sua aplicacédo
imediata. Um foco particular foi dado ao acompanhamento mais intensivo a um
discente com Transtorno do Espectro Autista (TEA), pautado no objetivo inclusivo
do projeto, adaptando as abordagens para garantir clareza nas instrugbes e
fomentar a autonomia do aluno. Paralelamente a todas as atividades, realizou-se
a supervisao constante da seguranga nas bancadas, zelando pela integridade dos
estudantes ao prevenir e intervir em casos de manuseio inadequado de
equipamentos ou acidentes elétricos.

A fundamentagdo metodoldgica da agdo baseou-se no método socratico,
no qual o monitor atua como um mediador do conhecimento. Em vez de fornecer
respostas diretas, os estudantes eram instigados a encontrar as solugbes por
meio de uma sequéncia de perguntas orientadas e pela estruturacdo do
raciocinio logico. Tal abordagem visa estimular a autonomia intelectual e a
capacidade de resolugao de problemas do discente. Os materiais utilizados para
o desenvolvimento das atividades foram os equipamentos e componentes padrao
do laboratorio, incluindo: bancadas didaticas com fontes de tensdo, multimetros,
osciloscopios, geradores de fungédo, protoboards, além de um acervo de
componentes eletrénicos como resistores, capacitores e circuitos integrados.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados obtidos com a pratica de monitoria podem ser considerados
altamente satisfatorios, tendo como principal indicador a qualidade e a autonomia
demonstradas pelos discentes no desenvolvimento e na apresentacao de seus
projetos finais. Ao término da disciplina, foi possivel observar um notavel
amadurecimento intelectual e social dos estudantes, bem como um maior
engajamento com as atividades propostas pelo curso. A relevancia da acao foi
também evidenciada pelo retorno qualitativo dos proprios alunos, que em
inumeros relatérios de projeto incluiram secdes de agradecimento destacando o
suporte fornecido pelo monitor, validando o impacto positivo da iniciativa.

A conducgao do trabalho proporcionou reflexdes e ligdes importantes. Um
dos principais desafios foi a necessidade de adaptar as metodologias de ensino
para atender aos diferentes ritmos de aprendizagem da turma. Nesse sentido, a
experiéncia consolidou aprendizados valiosos sobre a pratica pedagogica, como a
importancia de desenvolver uma didatica flexivel, exercitar a paciéncia e manter a
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clareza na comunicacido de conceitos complexos para construir um ambiente de
aprendizado eficaz e confiavel. O acompanhamento direcionado ao aluno com
TEA, em particular, reforcou a compreensao sobre a importancia de criar
estratégias de ensino verdadeiramente inclusivas.

Com base nesta experiéncia, sugere-se a ampliagdo de iniciativas de
monitoria, preferencialmente remunerada, como uma politica institucional para a
permanéncia e o sucesso discente, com foco especial nas disciplinas introdutorias
dos cursos de engenharia, que costumam apresentar elevados indices de
dificuldade. Adicionalmente, recomenda-se o fortalecimento e a expansao dos
programas de apoio a estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
outras neurodivergéncias, a fim de aprimorar a inclusdo no ambiente universitario
e, consequentemente, contribuir para a redugéo das taxas de evaséo.
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