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1. INTRODUCAO

A disciplina de Bioquimica Il constitui um eixo fundamental para a formacao
médica, abordando conteldos essenciais relacionados ao metabolismo energético,
bioquimica clinica e integracdo metabdlica. Muitos estudantes enfrentam
dificuldades na assimilacdo desses conceitos, 0 que impacta no desempenho
académico e na compreensdo de disciplinas clinicas subsequentes.
Neste contexto, a monitoria académica surge como estratégia pedagodgica de
apoio, visando facilitar a aprendizagem, promover a integracdo entre teoria e
pratica e estimular a autonomia discente. Assim, a monitoria de Bioquimica Il
desenvolvida no semestre 2025/1 no curso de Medicina da Universidade Federal
de Pelotas buscou contribuir para a melhoria do desempenho dos estudantes, além
de fomentar a aproximacéao entre alunos e docentes.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

O monitor desenvolveu as seguintes atividades, conforme a solicitacdo dos
alunos:

- Aulas de revisao tedrica, com enfoque nos principais tépicos do metabolismo
(glicolise, ciclo do acido citrico, fosforilacdo oxidativa, metabolismo de lipidios e
proteinas);

- Sessbdes de resolucdo de exercicios, envolvendo questbes de provas
anteriores e estudos de caso clinico, relacionando alteracbes metabdlicas a
patologias;

- Atendimento individualizado, para esclarecimento de davidas especificas
dos alunos;

- Elaboracéo de material didatico complementar, como resumos esquematicos
€ mapas conceituais;

- Reforco de conceitos sobre atividades praticas desenvolvidas em laboratorio;

- Utilizacdo de recursos digitais, incluindo plataformas virtuais para plantbes
de duvidas e compartilhamento de conteudos.

O publico-alvo foram os alunos matriculados na disciplina de Biogquimica Il do
curso de Medicina, sendo registrado aumento nas taxas de participacdo em
periodos pré-avaliacoes.

3. CONSIDERACOES FINAIS
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A experiéncia da monitoria de Bioquimica Il no semestre 2025/1 demonstrou
impacto positivo no processo de ensino-aprendizagem, evidenciado pelo aumento
da participacao discente e pela melhora no desempenho académico.

Além de auxiliar na consolidacdo de conteidos complexos, a monitoria
promoveu maior interagdo entre monitores e estudantes, estimulando a troca de
experiéncias e a aprendizagem colaborativa. Também proporcionou ao monitor a
oportunidade de desenvolver habilidades pedagogicas e aprofundar
conhecimentos na area.

Adicionalmente, a analise do desempenho final dos alunos revelou uma taxa
de aprovacado de 87%, com apenas 6 reprovacbes entre os 46 estudantes
registrados, o que reforca a efetividade da monitoria no apoio ao aprendizado.

Conclui-se que a monitoria representa uma ferramenta de apoio fundamental
para o curso de Medicina, devendo ser mantida e ampliada em semestres futuros.
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